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Bild: Herr Frank Gombert, Burgermeister



Liebe Pampowerinnen, liebe Pampower,

es ist Herbst und in den nachsten Wochen wird entsprechend viel Laub
und Griinschnitt anfallen.

Aus diesem Grund habe ich mich entschieden, dass wir in diesem Jahr
- langer als liblich - den Griinschnitt noch bis zum

19.11.2022

annehmen werden.

Im letzten Pampower Kurier wurde liber eine Einwohnerin berichtet, die
auf ihrem Spaziergang durch unser Dorf herumliegende Abfille
einsammelt und entsorgt. Diesen lobenswerten Einsatz nehme ich gerne
zum Anlass, mich vor allem bei unseren vielen nicht namentlich
genannten Pampower Helferinnen und Helfern zu bedanken, die sich
Jahr fiir Jahr ebenfalls auf sehr unterschiedlichen Gebieten ehrenamtlich
fiir unsere Gemeinde einsetzen.

Allen diesen Biirgern und Biirgerinnen gilt mein besonderer Dank; lhr
Engagement fiir unser lebenswertes Dorf erfiillt mich als Biirgermeister
mit Freude und Stolz.

Die nachsten Biirgermeistersprechstunden finden
11.10. und am 25.10. statt.

lhr Biirgermeister
Frank Gombert




Seniorenwohnanlage Il

In der Tagespflege zieht mit groBen Schritten der Herbst ein

Die Tagesgaste basteln und dekorieren lhre Raumlichkeiten in der DRK Tagespflege
im Fahrweg 9.

Zusammen mit dem Personal backen Sie frischen Pflaumenkuchen und verspeisen
diesen danach in gemiitlich herbstlicher Atmosphare.

Die Tagespflege kann von Montag bis Freitag taglich bis zu 13 Gasten betreuen.
Haben Sie Interesse uns kennenzulernen und mochten den Tag mit uns verbringen?
Kommen Sie gern vorbei oder melden Sie sich telefonisch unter 03865 2916562.

Bild u. Text: DRK Tagespflege
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Seniorenwohnanlage | + Seniorenwohnanlage Il

Ausflug der Pampower Senioren

Einen Nachmittagsausflug nach Willigrad unternahmen die Seniorinnen
und Senioren beider DRK-Wohnanlagen im September.

Diesmal nicht gemeinsam, aber doch mit dem gleichen Ziel. Am 7.9.2022
fuhren die Bewohner des Fahrweges mit ihrer Hausdame Frau Eckert zum
Kaffeetrinken nach Willigrad; am 14.9.2022 dann die Bewohner des
Schmiedeweges mit Frau Wiese. Fur beide Ausfliige hatte sich Herr Wiese
bereit erkléart, die Senioren zu fahren.
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Bevor es aber nach Willigrad ging, machte Herr Wiese mit den Senioren
noch eine kleine Stadtrundfahrt durch Schwerin und erklarte viel
Wissenswertes. Viele Senioren haben die Innenstadt lange Jahre nicht
gesehen und waren Uberrascht und beeindruckt, was sich alles verandert
hat.

In Willigrad angekommen, gab es Kaffee und Kuchen fir alle und nach
einem kleinen Spaziergang u.a. zum Hofladen, ging es wieder Richtung
Pampow. Aber auch die Riuckfahrt war wieder sehr interessant, denn Herr
Wiese hatte sich noch einige schéne Strecken auf dem Weg nach Hause
ausgedacht. Wir bedanken uns ganz herzlich bei ihm!

Zufrieden, aber auch ein wenig geschafft, waren wir gegen 17.00 Uhr
wieder zu Hause.

Bild u. Text: Anke Wiese / Birgit Eckert




Seniorenwohnanlage

Blasmusik bei den Senioren
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Am Samstag, den 27.8.2022 waren die Banzkower Blasmusiker bei uns zu
Gast.

Das Sommerfest war ja nun schon vier Wochen her und so freuten sich
die Senioren auf einen schdonen musikalischen Nachmittag. Das Wetter
spielte auch mit und so konnten wir bei frisch gebackenem Kuchen wieder
ein paar Stunden drauf3en verbringen.

Gute zwei Stunden unterhielten uns die Blasmusiker und brachten
Stimmung in die Runde.

Bild u. Text: Anke Wiese, Leiterin der SWA 9



Ein spannendes Storchenjahr )

Das Storchenjahr 2022 werden wir wohl noch lange nicht vergessen.
Ende gut, alles gut? Wollen wir es unseren Stérchen wiinschen.




Am 22.8.2022 hat sich die Storchenfamilie ,Am Stiegel” verabschiedet.
Die Bewohner am Ponyhof flogen ca. 14 Tage spater Richtung Siiden.
Jetzt heil3t es bis zum Friihjahr warten. Und dann wird es spannend, ob
beide Nester bezogen werden oder nur eins. Schén wiére es, wenn beide
Storchenfamilien wieder bei uns Einzug halten wiirden.

Vielleicht kdnnten die Nester ein wenig saniert bzw. ausgebessert werden.
Auch sollte das Geh6lz drum herum ausgeschnitten werden. Aber ich
denke, das sollte kein Problem fiir unsere Gemeinde sein.

Eine schone Idee kam von den Vorschulkindern der "Kita Pampow".
Sie erstellten eine kleine Galeriewand mit selbst gemalten Bildern.

Dafiir ganz doll Danke!

Rudi Wiese

Bild u. Text: Rudi Wiese 11



Allee von Pampow

Wer kennt das nicht, man fahrt seinen taglichen Weg und ist in Gedanken schon bei
seinen nachsten Terminen und Zielen. So erging es mir vor einigen Wochen

beim Befahren der Schweriner StraBe vom Haltepunkt "Siid" kommend in Richtung
Pampow. Irgendwie hatte ich das Gefiihl, hier ist irgendwie anders als sonst. Und
tatsachlich wurde der linke Seitenstreifen einer griindlichen Schonheitskur
unterzogen. Die Baume und Biische wurden akkurat geschnitten, der Rasen gemaht.
Ich finde eine Augenweide und eine tolle Arbeit unser Gemeindearbeiter. Zurzeit
meide ich die UmgehungsstraBe und erfreue mich an unserer "Allee zu Pampow"
zwischen Ahornstrafle und Pendlerparkplatz am Haltepunkt "Sad".

Danke sagt Rudi Wiese

Bild u. Text: Rudi Wiese




Wir fahren zum Weihnachtsmarkt auf Gut Brook.
Anmeldung bitte bis zum 19.10.2022.
Vom 4.10.bis 11.10.2022 bin ich nicht zu erreichen. Anrufbeantworter ist an. Danke!

Samstag, 26. November 2022
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Weihnachtsmarkt auf Gut Brook

Reiseverlauf
Ansprechpartner
¥ 08:30 Uhr letzter Zustieg, Fahrt ins Ostseebad

Boltenhagen
¥" ca. 10:00 Uhr Spaziergang zur Margit Dankowsk

Promenade Boltenhagen

v anschlieBend Weiterfahrt zum Mittagessen
in den Tarnewitzer Hof

¥ 12:00 Uhr Beginn weihnachtliches Entenessen
(Entenbouillon mit reichlich Einlage, Ente Tel: 03865-607971
Lsatt" als Buffet mit hausgemachtem
Rotkohl, Rosenkohl, KI&Ben, Salzkartoffeln
inklusive Dessert)

v danach Fahrt zur schon geschmickten
Festscheune von Gut Brook (ca. 22km

entfernt) \
v individuelle Freizeit auf dem Weihnachtsmarkt ‘ %
v ca. 16:00 Uhr Beginn der Heimreise "

S

Leistungen 4
v Busfahrt
v Spaziergang zur neuen

Promenade Boltenhagen P
weihnachtliches Entenessen
Eintritt und Freizeit auf den
Weihnachtsmarkt Gut Brook

Anmeldeschluss: 19.10.2022 ) RI eisef’l"elltz. "
preis pro Person: 58 € ‘%ﬁ? =

Zum Riedgraben 40
19075 Pampow
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» Am 19.10.22 um 14.30 findet unser erster Spielenachmittag statt.
Spiele sind vorhanden.
» Mitglieder frei; Nichtmitglieder 2,00 €

»Am 16.11.22 um 14.30 spielen
wir wieder BINGO.

e Bitte fiir beide Veranstaltungen anmelden.

Spendensammlung

Der Vorstand der Vollkssolidaritit Pampow mbchte sich bel den Spendern aus
Pampow und Holthusen-Bahwhofstrabe und bet den Betricben aus Pawpow fitr
die Spenden bedanken.,

Auch elnen Dank gent an die fletbigen Spendensammler,

Der Vorstand der VS Pampow

Text: Margit Dankowski
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Kita ,,Bremer Stadtmusikanten*

ENDLICH GROSS! /
Endlich Wackelzahne!

Die Aufnahme der Vorschulkinder in den
Club der Wackelzahne hat Tradition in der
Pampower Kita ,Bremer Stadtmusikanten”.
So warteten alle jiingeren Kita-Kinder samt
Erzieher ganz aufgeregt auf die kommenden
Erstklassler, welche feierlich ihre
Federtasche, den Arbeitshefter sowie den
symbolischen Wackelzahn iberreicht
bekommen haben. Viel Spall bei der
Vorbereitung auf die Schulzeit!

W vk

SN TN/

Bild u. Text: Kita-Leitung




Jugendclub Pampow

n‘_‘%mﬂ ki Salut
o’

(gesprochen:Salii)

Das war franzosisch und heiflt ,,Hallo“!

VIRV

Und so mochte ich euch heute gerne zur Ausgabe im Oktober begriiRen. :D

Wie versprochen folgen in dieser Ausgabe die bildlichen Impressionen

der Sommerferien-Angebote.

Gestartet ist das
Ferienprogramm mit der
coolen Fahrradtour nach
und durch Stralendorf.
Auf dem Weg dorthin
wurde ein leckeres Eis
verzehrt.
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Jugendclub Pampow

Es ging weiter mit dem Tischtennis-Turnier, bei dem es
fette Preise abzustauben gab.

Jeder ist bei uns ein
kleiner Gewinner !




Jugendclub Pampow

Und zum Abschluss der ersten Ferienwoche gab es ein leckeres
Abendessen vom Grill einschlieBlich Getriinken.

Ein grofles Dankeschon geht hier noch einmal an Edeka Liidtke, die dem Jugendclub bei
diesem Anliegen freundlicherweise mit einer Spende geholfen haben!




Jugendclub Pampow

In der darauf folgenden
Woche ging es direkt mit
meinem personlichen
Highlight los - dem
kiinstlerischen Austoben
der Kinder und
Jugendlichen im
Graffitysprayen.

Es kamen dabei wirklich
schione Kunstwerke zum
Vorschein.
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Jugendclub Pampow

Aufgrund der steigenden Temperaturen habe ich entschlossen
einen Wasserschlacht-Tag einzulegen. Dieses Vorhaben wurde
mit Begeisterung und nassen Sachen freudig angenommen.

days CLIC SAUcrel
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Jugendclub Pampow

In der letzten Ferienwoche
vor dem Urlaub des KiJu's
haben wir uns noch einmal
um das leibliche Wohl
gekiimmert und selbst Eis
hergestellt.

Am letzten Tag folgte dann
der Kinotag. An diesem
durften alle Anwesenden
entscheiden, welche Filme
wir bei Popcorn, Chips und
leckeren Getrdnken in
chilliger Atmosphére
gucken wollen.

21



Jugendclub Pampow

Wausstet Ihr dass,

* es in Japan iiblich ist, wihrend des Jobs zu schlafen?
Da dies ein Zeichen harter Arbeit ist, stellen sich
manche Leute schlafend, um einen guten Eindruck zu
machen.

* die Firma Carglas in England Autoglas heifit?
* Pilot und Co-Pilot an Board des Flugzeugs niemals

das selbe Essen? So wird vermieden das beide eine
eventuelle Lebensmittel-vergiftung bekommen.

-
Bild u. Text: Matthias Zimmermann 22




FLOHMARKT

IN PAMPOW

SAMSTAG, DEN 22.10.2022
VON 9:00 —15:00 UHR

FESTPLATZ PAMPOW — BEI DER FEUERWEHR
AHORNSTRARE 23, 19075 PAMPOW

Standgebiihr 5,00 € pro Tisch (nur private Anbileter, Tisch bitte mitbringen)

Anmeldung bis 12.10.2022
Tel: 03865 4038
bibliothekpampow@gmail.com

{FLOHMARKT J

WENDEN SIE SICH FUR WEITERE INFORMATIONEN AM: bibliothekpampowi(@gmail.com
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Warmewasche ,,ClimaCare* [ ]
zum Wohlfuhlen (h
Liebe Kunden, Sanititshaus

iRollstuhlDoktor —

seit Jahrhunderten kennt man

die hervorragend warmende

Eigenschaft der flauschig-weichen

Angorawolle. Sie ist ein natiirlicher

Kalteschutz mit einem angenehmen

Trageklima und hat die spezielle

Eigenschaft, das 3-fache seines

Eigengewichtes an Wasser aufzunehmen.
ClimaCare Warmesegmente verbinden
wohltuende Warme mit dem sanften Luxus

der Angorawolle.

Flauschiges Gestrick umschmeichelt

die Haut und vermittelt ein wohlig warmes
Tragegefiihl fiir kdlteempfindliche Kérperpartien
beim Sport, im Alltag und als Warmeschutz vor Zugluft

» Wohlig warm durch den Herbst und Winter!

BahnhofstralRe 8a
19075 Pampow
Tel.: 03865/2149927

Offnungszeiten:

Mo.: 8.00 - 14.00 Uhr
Di.:  8.00 - 18.00 Uhr
Mi.:  8.00 - 14.00 Uhr
Do.: 8.00 -18.00 Uhr
Fr..  8.00 - 14.00 Uhr
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Ev.-Luth. Emmaus-Kirchengemeinde
Schwerin-Land (Stdwest)

Gottesdienste und Veranstaltungen der
Ev.-Luth. Emmaus-Kirchengemeinde Schwerin-Land
Gemeindebiro, Schmiedeweg 4, 19075 Pampow, Tel. 03865-240
http://www.kirche-mv.de/Emmaus-Kirchengemeinde-Schwerin-Land-
Suedwest.991.0.html
oder bei Instagram: Ev.-Luth.Emmauskirchengemeinde
(emmauskirchengemeinde_sn_land)
im Oktober 2022

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten

25. September

10.00 Uhr Mirow — Erntedank

10.00 Uhr Pampow — Erntedank Gottesdienst im Festzelt
zum diesjahrigen Dorf- und Erntefest

28. September

18.00 Uhr Taizé-Andacht Pampow

2. Oktober

10.00 Uhr Wittenférden Erntedank & Goldene Konfirmation
10.00 Uhr Warsow - Familiengottesdienst

10.00 Uhr Silte - Erntedank

9. Oktober
10.00 Uhr Parum

23. Oktober

10.00 Uhr Gammelin
10.00 Uhr Kraak
10.00 Uhr Wittenférden

27. Oktober
19.00 Uhr Taizé-Andacht Uelitz

31. Oktober
11.00 Uhr Pampow — Gottesdienst mit Kinderkirche und Gemeindeversammlung

Herzliche Einladung zur Gemeindeversammlung am 31. Oktober 2022 im
Anschluss an den Reformationsgottesdienst um 11.00 Uhr in der Kirche
in Pampow. In dieser Versammlung werden sich die zur Wahl stehenden
Kirchenaltestinnen vorstellen. Im Anschluss wollen wir gemeinsam
essen.
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Ev.-Luth. Emmaus-Kirchengemeinde
Schwerin-Land (Sudwest)

Herzliche Einladung

Zzum ‘

TA_IZE-GOTTESDIENST

o g

%

18.00 Uhr, Pampow, Kirche

Nach dem Gottesdienst: kleiner Mitbring-Imbiss bei Kurzfilm, Info
& Austausch zur Gemeinschaft von Taizé bzw. dem europdischen
Jugendtreffen zum Jahreswechsel 2022/2023 (in Rostock!)

Herzlich Willkommen zu folgenden Veranstaltungen:
Gruppen und Kreise
Kinderkirche —auB3erhalb der Ferienzeit

Pampow - dienstags um 13.45 im Gemeindehaus, Schmiedeweg 4
Stralendorf - mittwochs um 14.00 Uhr in der Kirche
Wittenforden - donnerstags um 13.45 Uhr in der Kirche

Gammelin - mittwochs in Schulkooperation

Teenkreis ab der 5. Klasse
in Stralendorf monatlich an einem Dienstag um 16.00 Uhr nach Absprache, in der
Kirche

Jugend
Junge Gemeinde in Pampow — monatlich mittwochs ab 17.00 Uhr

Chor: dienstags im Pfarrhaus Gammelin, 19.30 — ca. 21.00 Uhr,

unter Leitung von Elisabeth Liefert Tel. 0172 6828395

Mittwochs, 14tagig Pfarrhaus Uelitz, 19.30 — 21.00 Uhr, unter Leitung von Kathleen Witt-
During
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Ev.-Luth. Emmaus-Kirchengemeinde
Schwerin-Land (Stdwest)

Frauenfrihstick in Stlstorf monatlich (immer mittwochs) um 9.00 Uhr im Pfarrhaus.
Bitte erkundigen Sie sich bei Pastor Csabay!

Seniorenkreis - Seniorennachmittag in Suillstorf am 06.10. um 14:00 Uhr und in
Pampow am 29.09. und am 27.10. um 14:30 Uhr

Seniorenkreis in Wittenforden: immer am 2. Mittwoch im Monat ab 14.30 Uhr: Termin:
12.10.

Krabbel- und Spielgruppe

Wir laden wieder ein zu einem gemeinsamen Vormittag ins Uelitzer Pfarrhaus. Babys
und Kleinkinder bis 3 Jahre sind mit ihrer Begleitung herzlich zum Singen, Spielen und
Frihstlicken eingeladen. Termine dienstags von 9.00 — 10.30 Uhr: 27.09.,18.10., 01.11.

Musikméause/ Krabbelgruppe in Pampow

Wir musizieren, trinken gemeinsam Kaffee oder Tee und kommen ins Gespréach. 14tagig
donnerstags 10.00 bis 11.30 Uhr sind alle Mamas/ Papas/ Omas/ Opas mit ihren
Krabbelkindern willkommen. Die Treffen finden im Pampower Pfarrhaus, Schmiedeweg
4 statt. Nachster Termin: 22.09., 06.10., 20.10.

Familiennachmittage - beisammen sein, erzahlen, spielen und gemeinsam essen
in Uelitz im Pfarrhaus - ab 16.00 Uhr, Termin: 21.10.
in Pampow im Pfarrhaus - ab 15.30 Uhr, Termin: am 21.10.

Zum 11. Mal bringt die Reihe STARKE STUCKE. Beriihrt und diskutiert des Evangelisch-
Lutherischen Kirchenkreises Mecklenburg in Kooperation mit dem Pommerschen Evangelischen
Kirchenkreis, dem Projekt Kirche starkt Demokratie, der Initiative WIR. Erfolg braucht Vielfalt -
Landesbiindnis fiir Demokratie und Toleranz - und der Filmland MV gGmbH emotional
bertihrende und kontroverse Filme auf die Leinwand und ins offene Gesprach. Eingeladen wird
im Jubildumsjahr zu landesweit insgesamt 44 Filmabenden vor allem in alten Dorfkirchen und
Pfarrscheunen — auch um das kulturelle Angebot im landlichen Raum zu starken.

Am 29.9.2022 - 19:00 Uhr Kirche Uelitz, Griine StralBe, 19077 Uelitz

Das Land meines Vaters von Edouard Bergeon (Frankreich, Belgien 2019)

Die wahre Geschichte einer Familie auf dem franzésischen Land — konsequent ehrlich,
berthrend und wahrhaftig. Pierre ist entschlossen, den Hof seines Vaters, den er ibernommen
hat, ertragreich zu bewirtschaften. Doch im Laufe der Jahre miissen er und seine Familie
feststellen, dass ihnen, trotz des groRen Engagements, immer grofRere Steine in den Weg gelegt
werden. So wahrhaftig wie die Geschichte ist, auf der der Film basiert, so wahrhaftig erzahlt
auch der Regisseur mit Kraft und Warme von echten Menschen, die sich echten Problemen
stellen missen. Fern von geschdnten romantischen Darstellungen zeigt der Film den Kampf
einer Familie auf dem Land gegen EU-Auflagen und Preisdumping fiir landwirtschaftliche
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Ev.-Luth. Emmaus-Kirchengemeinde
Schwerin-Land (Stdwest)

Rohstoffe. Doch trotz seiner realistischen Erzahlhaltung ist der Streifen ebenso eine
Liebeserklarung an die Menschen, die als Familie zusammenhalten und alles tun, um den Traum
vom eigenen Hof aufrechtzuerhalten.

20.10.2022 - 19:00 Uhr Kirche Uelitz, Griine StraRle,
19077 Uelitz

Der Junge mit dem Fahrrad

von Jean-Pierre & Luc (Frankreich&Italien)

Cyril ist gerade mal zwolf Jahre alt und hat schon niemanden mehr auf der Welt, der ihm
nahesteht. Die Mutter ist einfach nicht mehr da, der Vater hat ihn in der Obhut eines
Kinderheims zurilickgelassen und ist weggezogen, ohne eine Adresse oder eine Telefonnummer
zu hinterlassen und Geschwister hat er keine. Und dennoch kdmpft der Junge mit allen Mitteln
um die Zuneigung seines abwesenden Vaters, lduft immer wieder weg aus dem Heim, immer

auf der Suche nach Kontakt zu dem Mann, dessen Zuriickweisung er nicht wahrhaben will.

Ab September 2022 hat unser Gemeindebiiro im Schmiedeweq 4 in
Pampow neue Sprechzeiten:
dienstags 15.00 — 17.00 Uhr, mittwochs & donnerstags 10.00 — 12.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung
Gemeindesekretarin Frau Tonn, 03865-240; Mail: schwerin-land-emmaus@elkm.de

Beachten Sie Aushange, Plakate und Mitteilungen in unseren Schaukasten.

Bleiben Sie behitet!
lhre Pastorinnen und Pastoren sowie die Mitarbeiterinnen

Kontaktdaten:

Ansprechpartner der Ev.-Luth. Emmaus—Kirchengemeinde Schwerin—Land (Stdwest)
sind:

fur die Bereiche Gammelin-Warsow&Parum und Pampow-Siilstorf Pastor A. Csabay,
03865-3225

fur den Bereich Wittenférden-Stralendorf Pastor M. Schabow, 0385-6470231

fur den Bereich Uelitz, Pastorin K. Gatscha, 03868-545

Gemeindepadagogin Ina Bammann, Tel. 015758263302 (Pampow,Sulstorf, Stralendorf,
Wittenférden)

Gemeindepadagogin Josefine Krelle, Tel. 0157 58263309 (Bereich Uelitz, Gammelin,
Warsow)
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Senioren- und Behindertenbeirat

1. Gesundheitstag Pampow

Der 1. Gesundheitstag am Samstag, 17. September war ein groBer Erfolg. Mit
zahlreichen Informationsstinden und Ansprechpartnern rund um das Thema
Seniorengesundheit, Pflege und Mobilitit auf dem Gelande der Freiwilligen
Feuerwehr konnten sich Besucher informieren und kompetent beraten lassen.
Trotz der schlechten Wettervorhersage, die Gott sei Dank nicht Wirklichkeit
wurde, fanden ca. 250 Besucher den Weg auf das Veranstaltungsgelande. Das
groBe Interesse hat uns und die Austeller ermutigt, einen weiteren
Gesundheitstag im nachsten Jahr zu veranstalten.

Unser besonderer Dank gilt der Freiwilligen Feuerwehr Pampow e.V., welche an
der Vorbereitung der Veranstaltung von Anfang an tatkraftig mitgewirkt hat. Wir
bedanken uns fiir die Zurverfiigungstellung des Gelandes und der Rdumlichkeiten
sowie der Ausstattung. Herzlichen Dank auch an die Kameradinnen und
Kameraden der Feuerwehr, die uns bei der Durchfiihrung des Gesundheitstages
tatkraftig unterstiitzt haben.

Ein ganz groBes Dankeschon geht besonders auch an das Sanititshaus und
RollstuhlDoktor, an die Teams von Pflege to Hus, der Léwen Apotheke, von Frau
Dr. Stehfest, des DRK sowie an die FuBpflege Hanisch, den Fahrdienst Comfort,
den Rettungsdienst Landkreis Ludwigslust-Parchim, die Kreisverkehrswacht
Ludwigslust e.V., das DRK Ludwigslust e.V. und an die fleiBigen Helferinnerinnen
der DRK Seniorenwohnanlage | und der Volkssolidaritat e.V., die leckere Kuchen
und Waffeln gebacken und Speisen und Getrianke angeboten haben. Weiterhin
unterstiitzt haben uns Herr Heysel vom TEAMSPORTCORNER und Herr Gallas vom
Sanitatshaus-RollstuhlDoktor, Herr Liidke vom EDEKA Markt sowie der Billig
Markt Pampow. lhnen allen ein herzliches Dankeschon!

Elke Rattunde
Vorsitzende
W \IJ Senioren- und Behindertenbeirat
der Gemeinde Pampow
Schmiedeweg 1
19075 Pampow
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Senioren- und Behindertenbeirat

Ein Rettungswagen konnte
besichtigt werden und Kontakt zum
Fahrdienst gekniipft werden.

Frau Riihlecke von der Verkehrswacht Ludwigslust und Kollegen berieten iiber alters-
und behindertengerechte Fahrradausstattungen, wie Sattel und Helme. Beim
Verkehrsquiz freuten sich zahlreiche Gewinner liber ihre Preise.

Auch der Fahrradsimulator
der Kreisverkehrswacht fand
groBes Interesse.




Senioren- und Behindertenbeirat

Im Fahrsimulator kam die Rauschbrille zum Einsatz. Informiert wurde dariiber, dass
nicht nur Alkohol, sondern auch einige Medikamente oder kérperliche
Behinderungen die Fahrtiichtigkeit einschranken kénnen.

Das Sanitats-
haus und
RollstuhiDoktor
prasentierten
sich mit tollen
Angeboten.
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Senioren- und Behindertenbeirat

Die Vorfiihrung
eines Spezialstuhls
durch das
Sanitdtshaus
RollstuhiDoktor
sowie Probefahrten
mit Rollatoren und
elektrischen
Krankenfahrstiihlen
stieBen auf grofes
Interesse.

Die Kinder tobten sich
auf der Piraten -
Hiipfburg ordentlich
aus. Entgegen der
Wettervorhersage mit
Regen und Sturm - das
Wetter hielt!
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Senioren- und Behindertenbeirat

2 M

FuR- und

‘\\\ Handpflege

. Flir gesunde, gepflegte Haut
und Naget

An den vielen Info-Standen konnten sich die Besucher zum Thema Pflege informieren
und beraten lassen.
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Senioren- und Behindertenbeirat

STEHFEST

Bild u. Text: Senioren- und Behindertenbeirat
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beantwortete
mit ihrem

Gesundheitsfragen
Frau Dr. Stehfest
Praxisteam.

Hier konnte der Blutdruck
gemessen und ein Diabetes-Test
durchgefiihrt werden.

Auch zu Corona gab es viele
Fragen.

Die Mitarbeiterinnen der Léwen
Apotheke berieten iiber gesunde

Erndhrung, Hygiene und
Medikamenteneinnahme.
Das Gliicksrad der Léwen

Apotheke fand groBen Zuspruch.
Und so freuten sich Vviele
Gewinner lber einen Preis.




Senioren- und Behindertenbeirat

Offentliche Sitzungen des Senioren- und

Behindertenbeirates
Die nachste 6ffentliche Sitzung des Senioren- und Behindertenbeirates
findet statt am

11.10. 2022, um 15.00 Uhr
im Gemeindehaus, Schmiedeweg 1, Pampow

Sprechstunden des Senioren- und Behindertenbeirates
Die Sprechstunden des Senioren- und Behindertenbeirates finden
jeweils am ersten Dienstag des Monats von 10.00 bis 11.00 Uhr im
Gemeindehaus, Schmiedeweg 1 statt.

Elke Rattunde
Vorsitzende

» Zur Erinnerung
Am 10.10.2022 findet fiir alle Jubilare der Monate Juli, August und

September 2022 unsere Geburtstagsrunde im Gemeindehaus, Schmiedeweg 1,
statt.

Anmeldung bei: Frau Degel 4038

» Die Bibliothek macht Urlaub vom 10.10. bis 14.10.2022.
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VAV

Offnungszeiten der Bibliothek Sprechzeiten des Birgermeisters
Montag: geschlossen jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
Dienstag: 12.00 — 17.00 Uhr 17.00 Uhr — 19.00 Uhr

Mittwoch: 12.00 — 15.00 Uhr im Gemeindehaus

Donnerstag: 12.00 — 15.00 Uhr Schmiedeweg 1

Freitag: geschlossen
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