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Liebe Pampowerinnen und Pampower,

bereits im Herbst letzten Jahres haben unsere Gemeindearbeiter viele neue
Baume in der Ringstralle, in der AhornstraBe oder auch im Eschenweg gepflanzt.
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‘ Nachdem  Mitte  April  die
‘\ ; vollstindige Lieferung der
4 bestellten Biume erfolgt ist,
konnten nun die letzten Baume auf
dem Pendlerparkplatz und in der
BahnhofstraRe gepflanzt werden.

Mit vielem GieRen iiber die Saison

hoffen wir, dass die gepflanzten
Baume gut anwachsen.

lhr Biirgermeister
Frank Gombert




Aufgrund von Nachfragen einzelner Biirger iiber den Fortgang der Reparaturen bei
der StraBenbeleuchtung mochte ich nach Riicksprache mit dem Amt iiber den
weiteren Verlauf informieren. In der Zwischenzeit wurden bereits weitere drei
Storstellen behoben. Am 25.4.2023 wird erneut ein Messwagen vor Ort sein, da
noch ein weiterer Fehler in der Schweriner StraBe lokalisiert werden muss. (vgl.
anliegende Abbildung).

P. / Schweriner StraBe: Beleuchtungsausfall
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Fiir Mitte Mai ist ein Termin fiir die Durchérterung anvisiert. Dabei handelt es
sich um ein gesondertes Verfahren zur Bodenverdrangung, um unterirdische
elektrische Leitungen verlegen zu konnen. Die Planung fiir die Durchorterung
hat etwas Zeit in Anspruch genommen. AuBerdem ist ein Antrag auf
verkehrsrechtliche Anordnung bei der unteren Verkehrsbehorde zu stellen
und eine Firma mit der Verkehrssicherung im Kreuzungsbereich der
BahnhofstraRRe zu beauftragen.

Ich hoffe, dass die Beleuchtung in der Schweriner Strale bald wieder
volistiandig funktionieren wird.

lhr Biirgermeister
Frank Gombert



Seniorenwohnanlage Il
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Unter diesem Motto
trafen sich am
12.4.2023 ab 9.00 Uhr
alle Bewohner der

SWA 2 zu unserem
diesjdhrigen Oster-
brunch.

Unser Tisch war, Dank
aller fleiBigen
Mitarbeiter, mit so
vielen wunderschénen
Leckereien und
Osterdekoration

gedeckt, so dass wir uns
gar nicht satt sehen
konnten, geschweige
denn zugreifen wollten.

Aber dann hat es doch
allen so lecker
geschmeckt, so dass wir
wiederum gar nicht
aufhoren wollten.




Seniorenwohnanlage Il

Nicht zuletzt hat natiirlich unser ,Osterwasser” auch sein Bestes gegeben.

Einen herzlichen Dank an meine fleiBigen Mitarbeiter, die unseren Osterbrunch
2023 unvergesslich machten.

Birgit Eckert

Bild u. Text: Birgit Eckert, SWA2




Seniorenwohnanlage |

Ein gemeinsames Friihstiick ist in der Seniorenwohnanlage im Schmiedeweg immer
eine Zusammenkunft, bei der wirklich kein Platz frei bleibt. Fast alle Bewohnerinnen
und Bewohner hatten sich bei Frau Wiese fiir diesen Morgen angemeldet. Im Vorfeld
gab es natiirlich wieder viele Vorbereitungen, damit auch alle Senioren auf ihre
Kosten kamen.




Seniorenwohnanlage |

Unsere Tische waren reichlich gedeckt und fiir jeden Geschmack war etwas dabei. In
der Gemeinschaft schmeckt es doch am besten und so mancher wunderte sich iiber
den eigenen Appetit. Zum Fest waren unsere Tische natiirlich 6sterlich geschmiickt,
aber Frau Adam lieB es sich nicht nehmen, fiir jeden Bewohner ein kleines
Ostergeschenk zu stricken. Diese wurden auf die Teller verteilt und darunter
versteckte der Osterhase kleine Naschereien. Doch damit nicht genug.
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Einen 90. Geburtstag galt es auch noch entsprechend zu wiirdigen und das
Geburtstagskind gab fiir jeden noch einen Eierlikor aus.

Es war ein rundum gelungenes Friihstiick und der Ruf nach Wiederholung klang schon
durch.

Ein herzliches Dankeschon nochmal an Frau Adam und an meine ,Kiichenhilfe”
Bérbel, die mich wie immer super unterstiitzte.

Ebenso ein lieber Dank an alle Bewohner, die immer wieder mit Geld- und
Sachspenden unsere Veranstaltungen unterstiitzen.

Bild u. Text: Anke Wiese, Leiterin der SWA | 7



Senioren- und Behindertenbeirat Pampow

Willkommen in der digitalen Welt
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Kurs ,Mobil im Alter - unterwegs mit dem Smartphone und Tablet” Kursteilnehmer und
Teilnehmerinnen im Marz 2023.

Mit groBem Interesse wurde das Projekt ,Mobil im Alter — unterwegs mit dem
Smartphone und Tablet” von den Seniorinnen und Senioren unserer Gemeinde
aufgenommen. Die Interessenbekundungen iibersteigen derzeit die mdogliche
Teilnehmerzahl pro Kurs, so dass eine Warteliste erstellt werden musste. Die
Seniorinnen und Senioren, die sich fiir einen Kurs angemeldet haben, werden zu
gegebener Zeit telefonisch i{iber Ort und Zeit der Folgetermine informiert. Die
Lehrgangsteilnehmer vom Januar 2023 und Marz 2023 erhielten eine behutsame
Schritt - fiir - Schritt - Einweisung zur Inbetriebnahme und Einrichtung ihres eigenen
Mobiltelefons, der Nutzung von WhatsApp, der Kamera sowie des Internets.

Da bekannterweise im Alter sowohl die Sehschirfe als auch das Hérvermégen sowie
die Feinmotorik nachlassen, wurden die Teilnehmer geschult, wie sie ihre
Mobilfunkgerdte ohne fremde Hilfe an ihre eigenen Bediirfnisse anpassen konnen
und wie nutzungserleichternde Einstellungen, wie Anderung der SchriftgroBe und des
Kontrastes von Texten, vorzunehmen sind. Ferner wurden die Vorteile von der
vorinstallierten Vorlese-Anwendung oder die Sprachsteuerung beleuchtet.




Senioren- und Behindertenbeirat Pampow

Besonderes Interesse zeigten die Teilnehmer an dem Vorgang, wie Bilder per
WhatsApp weitergeleitet oder wie niitzliche Apps auf dem Handy installiert werden
konnen.

Aus den Abschlussgesprachen mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern war zu
entnehmen, dass durch den Einfiihrungskurs Angste im Umgang mit dem Handy
abgebaut werden konnten, wenn gleich erfahrungsgemaR nicht alle Unsicherheiten
beseitigt sind.

Um die hohe Nachfrage zu den Kursen bedienen zu kénnen, méchten wir Sie
ermuntern, hier ehrenamtlich Frau Hardtstock zu unterstiitzen. Nach einem
kostenlosen Qualifizierungskurs beim Seniorenbiiro Schwerin waren Sie schon in der
Lage, lhr Wissen an Kursteilnehmer weiterzugeben.

Sollten Sie Interesse an einer Qualifizierung zum ehrenamtlichen Technikberater/-in
oder an einem Kurs haben, melden Sie sich bitte unter der Rufnummer
0171/3046610.

Die Termine und der Ort der Kurse richten sich nach dem Bedarf und der
Teilnehmerzahl. Auskunft erteilt Frau Hardtstock (0171/3046610). Wir bitten zu
beriicksichtigen, dass die Teilnehmerzahl je Kurs auf maximal 6 Personen begrenzt
ist.




Senioren- und Behindertenbeirat Pampow

Vorankindigung

2. GESUNDHEITSTAG
Samstag, 8. Juli 2023 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Gelande der Freiwilligen Feuerwehr Pampow e.V.
Vortrage, Infostéande, Vorfihrungen, Spiel und Spaf3

Elke Rattunde Bild u. Text: Elke Rattunde, Vorsitzende
Vorsitzende
Termine

» Am 17.5.2023 machen wirwieder unseren Kaffeeplausch, gemiitliches
Zusammensein, Kaffee und Kuchen genieRen und sich unterhalten.

Mitglieder. 2,-€; Nichtmitglieder 4,-€

Bitten um Anmeldung!

» Am 19.7.2023 findet unser 1.Grillfest in Pampow (Gemeindehaus) statt.
Anmeldung und Kassierung am 2.6.2023 von 14.00 Uhr bis 14.30 Uhrim
Gemeindehaus.

Mitglieder 10,-€; Nichtmitglieder 15,-€

{¥Wir gehen wieder auf Tagesfahrt
23.5.2023 Graal Miiritz; 57,-€
Mittagessen, Besuch Rhododendronpark und Freizeit

{320.6.2023 Gemiisehof Behr Winsen
Steht noch nicht genau fest.
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{* 3.8.2023 Schifffahrt von Warnemiinde nach Kiihlungsborn ca. 1,5 h

it in Kiihlungsborn

Freize

’

Mittagsimbiss an Bord

15.7.2023

IS

65,€€ Anmeldung und Bezahlung b

25h auf der Spree,

Schifffahrt 2,
Auffahrt Fernsehturm mit Kaffee und Kuchen

i Perspektiven,
8.2023

£314.9.2023 Berlin aus dre
Stadtrundfahrt mit Re

iseleiter,

Preis 93,-€, Anmeldung bis 18

Anmeldung bitte bei Frau Dankowski

03865/607971

01732654481
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Bild u. Text: Margit Dankowski
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Kita ,,Bremer Stadtmusikanten*

N IN DER PFUTZE?
Da musste der Osterhase fiir seine Hummeln umdisponieren

F‘i

Das war ein Wetterchen zum Osterfest der
Hummeln. Es regnete, es stiirmte und so

war auch die Stimmung triib bei allen

Hummeln, denn ihr Osterfest drohte, ins

Wasser zu fallen. Aber die Mama von Jon

lud kurzerhand dazu ein, die Feierlichkeit

in den Ziegenkrug zu verlegen. Dort kiim-

merte sich Kellner Fabio mit viel Hingabe

um das Wohl der Kinder. Es gab fiir jedes

Kind sogar eine Kugel Eis vom Ziegenkrug -

» oy vielen Dank dafiir!

Es wurde getanzt, gebastelt und viel gelacht. Vorab strickte die Oma von Anouk und Tjomme,
Heidi SchluBas, hauptamtliches Mitglied bei den ,,Strickfeen” im Stortal Banzkow, fiir jede
Hummel ein Stirnband und Frau Keimel, Mama von Loan, nahte jeder Hummel ein hiibsches
Osternest. Allen diesjahrigen Helfern sowie der Pampower Feuerwehr und dem MSV Pampow
danken wir von Herzen fiir die Hilfe in all den Jahrep zuvor!

T = : — 1
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Kita ,,Bremer Stadtmusikanten*

FEINMOTORIK, KREATIVITAT UND TASTSINN
Krippenkinder starteten bunt in den April

Die Kinder der Kinderkrippe , Bremer Stadtmusikanten” zeigten viel Fantasie beim Kneten.
Zuerst durften sie sich dafiir einen Farbtopf aussuchen und dann wurden Knetinseln erstellt,
auf der sich die Kids kreativ ausleben durften. So wurden Holzstile und Strohhalme in die
Knete gesteckt und Muster in die Knete gemalt. Es entstanden viele tolle und vor allem
individuelle Kunstwerke!

F‘ N




Kita ,,Bremer Stadtmusikanten*

»DAS BISSCHEN HAUSHALT“
Bei der Frauentagsfeier der Volkssolidaritat fiir die Senioren im Ziegenkrug fiihrte die
Kita durch ein buntes Programm

Lange haben sie geprobt. Die Vorfreude war grof. Und endlich war es soweit. Der groRe
Auftritt war da. Die Kinder der Kita ,,Bremer Stadtmusikanten” machten sich auf den Weg zum
Ziegenkrug, wo die Senioren bereits ganz gespannt darauf warteten, was die Kinder wohl
vorfiihren wiirden. Bei dem Klassiker ,Das bisschen Haushalt“ konnten alle Anwesenden
mitsingen und klatschen. TR

Am Ende des Programms iiberreichten
die Kinder allen Frauen als Dankeschon
eine selbst gebastelte Blume mit Scho-
kolade. Die Freude war groR!

Eine Woche spater machten sich die
Kinder der Kita auf den Weg zur
Raiffeisenbank, um den Mitarbeitern
dort ebenfalls zum Frauentag wieder ein
kleines Standchen zu bringen. Als Dank
hat die Raiffeisenbank der Kita eine
kleine Osteriiberraschung gesponsert.

14



Kita ,,Bremer Stadtmusikanten*

BUNTES FERIENPROGRAMM IM HORT
Zu Ostern gab es viel zu entdecken

Ja, die Ferien waren kurz. Aber in diesen wenigen
Tagen kann man ganz schon viel erleben. Ob
Osterspaziergang, Eiersuche, Sportspiele passend
zum Fest, Ostereier

bemalen, Waffeln

backen - das Programm

war abwechslungsreich

und die Kinder und

Erzieher des Hortes

,Haus Kunterbunt”

hatten viel Spaf3!

Bild u. Text: Kita-Leitung
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Piratenreserve des MSV Pampow mit neuer Ausstattung

Die beiden langjahrigen Hauptsponsoren der Piratenreserve des MSV Pampow,
Roland Jacky Steiner von Winkler & Steiner Immobilien aus Schwerin sowie
Ronny Pohl von Ronny Pohl Haustechnik aus Schwerin, statteten die
Mannschaft sowie den Trainerstab mit einem kompletten Satz neuer
Trainingsanziige, Wetterjacken und Sporttaschen aus. Die Mannschaft, Trainer
und der Verein sagen an dieser Stelle ein riesen Dankeschén an ihre zwei
treuen Fans und Sponsoren der Piratenreserve!!!

Bild: Ralf Zientz. Text: MSV Pampow 16



Jugendclub Pampow
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Desweiteren haben die
Madchen einen erstmall
provisorischen
Bastelbereich. .




Jugendclub Pampow
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DANKE AN DEN FEUERWEHRVEREIN

Am 8. April fand auf der Festwiese das Osterfeuer 2023 statt. Das lieBen sich viele
Pampower nicht entgehen. Bei Bier und Bratwurst war es mal wieder Zeit, mit
Freunden und Bekannten zu plaudern und um Neuigkeiten auszutauschen.

Um Hunger und Durst zu stillen, war etwas Geduld gefragt.

Fiir die Kinder hatte der Osterhase kleine Uberraschungen im Korb.

Das Feuer war schnell runter gebrannt, aber die Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehr legten noch mal ordentlich nach.

Die Platze um die Feuerschalen, eine gute Idee, waren sehr begehrt.

Hiermit ein groBes Dankeschon an den Feuerwehrverein sowie allen Helferinnen und
Helfern.

Rudi Wiese

Bild u. Text: Rudi Wiése



Sie ist da!

Seit dem 15. Marz 2023 wartet Papa Storch auf seine bessere Halfte - Mama Storch.
Am 23.3.2023 hatte Warterei ein Ende. Um 13:45 Uhr schwebte Mama Storch ein.
Mit lautem Geklapper begriiBten sie sich. Nach der Begutachtung wurde das Nest
bzw. Horst fiir gut befunden.

Gemeinsam geniellen Familie Adebar die Zweisamkeit und vielleicht kénnen wir in 4
bis 5 Wochen den ersten Nachwuchs begriien. Lassen wir uns iiberraschen.

Rudi Wiese

Bild u. Text: Rudi Wiese
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Auf den Scooter, fertig, raus! ®
Liebe Kunden, S . &h
Ab nach draufen und die Freiheit Mﬁmﬁ&§

des Frihlings geniel3en.
Bleiben Sie auch im Alter
aktiv.  und unabhangig:
Steigen Sie einfach auf
einen Elektro Scooter um!

Leicht zu bedienen, leise
und umweltfreundlich — E-
Scooter sind das ideale
Fortbewegungsmittel  und
liegen voll im Trend rund um
die wachsende Elektro-
Mobilitat.

Ob zum Einkaufen oder fir einen Abstecher in den Park - mit
einem Elektro-Scooter gestalten Sie lhr Leben aktiv, modern
und vor allem mobil. Elektromobile eignen sich sowohl zur
Nutzung im Innen- als auch im AufRenbereich und verhelfen den
Nutzern zu einem sicheren, bequemen Fahrgefuhl bei optimaler
Mandvrierbarkeit.

Entscheiden Sie selbst, welches Elektro-Mobil am besten zu
Ihnen passt.

Die Elektromobile sind auch Uber ein Rezept vom Hausarzt
erhaltlich. (6 km/h). Wir beraten Sie gerne in unseren

Sanitatshaus.

BahnhofstraRe 8a Offnungszeiten:
19075 Pam pOW Mo.: 8.00-14.00 Uhr
Tel.: 03865/2149927 Di.:  8.00 - 18.00 Uhr

Mi.:  8.00 - 14.00 Uhr
Do.: 8.00-18.00 Uhr
Fr..  8.00 -14.00 Uhr
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Ev.-Luth. Emmaus-Kirchengemeinde
Schwerin-Land (Stdwest)

Gottesdienste und Veranstaltungen der

Ev.-Luth. Emmaus-Kirchengemeinde Schwerin-Land
Gemeindebiro, Schmiedeweg 4, 19075 Pampow, Tel. 03865-240
http://www.kirche-mv.de/Emmaus-Kirchengemeinde-Schwerin-Land-
Suedwest.991.0.html
oder bei Instagram: Ev.-Luth.Emmauskirchengemeinde
(emmauskirchengemeinde_sn_land)

im Mai 2023

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten

30. April Jubilate
10.00 Uhr Gammelin
10.00 Uhr Siilte

7. Mai Kantate

10.00 Uhr Wittenférden
10.00 Uhr Uelitz

10.00 Uhr Pampow
14.00 Uhr Bakendorf -

13. Mai
15.00 Uhr Uelitz -

14. Mai Rogate
10.00 Uhr Warsow — Vorstellung der Konfirmanden

18. Mai Himmelfahrt
11.00 Uhr Stralendorf

21. Mai Exaudi
10.00 Uhr Gammelin
10.00 Uhr Silstorf

28. Mai Pfingstsonntag
10.00 Uhr Pampow - Konfirmation
10.00 Uhr Wittenférden - Konfirmation

29. Mai Pfingstmontag
10.00 Uhr Stralendorf
23
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Ev.-Luth. Emmaus-Kirchengemeinde
Schwerin-Land (Stdwest)

Gruppen und Kreise

Kinderkirche — auRerhalb der Ferienzeit

Pampow - dienstags um 13.45 im Gemeindehaus, Schmiedeweg 4
Stralendorf - mittwochs um 14.00 Uhr in der Kirche

Wittenférden - donnerstags um 13.45 Uhr in der Kirche
Gammelin - mittwochs in Schulkooperation

Musikmause/ Krabbelgruppe in Pampow

Wir musizieren, trinken gemeinsam Kaffee oder Tee und kommen ins Gesprach.
14tagig donnerstags 9.30 bis 11.00 Uhr sind alle Mamas/ Papas/ Omas/ Opas
mit ihren Krabbelkindern willkommen. Die Treffen finden im Pampower
Pfarrhaus, Schmiedeweg 4 statt. Nachsten Termine: 27.4.,11.5., 25.5.

Krabbel- und Spielgruppe

Wir laden ein zu einem gemeinsamen Vormittag ins Uelitzer Pfarrhaus. Babys
und Kleinkinder bis 3 Jahre sind mit ihrer Begleitung herzlich zum Singen,
Spielen und Frihstlicken eingeladen. Termine dienstags von 9.00 — 10.30 Uhr:
Termine: 9.5., 23.5.

Gemeinsame Familiennachmittage fir die Bereiche Pampow / Sulstorf und
Uelitz - beisammen sein, erzdhlen, spielen und gemeinsam essen, diesmal in
Uelitz im Pfarrhaus - ab 15.30 Uhr, Termin: 28.4.

Teenkreis ab der 5. Klasse
in Stralendorf monatlich an einem Dienstag um 16.00 Uhr in der Kirche;
Termine: 27.4., 11.5., 25.5.

Jugend
Junge Gemeinde in Pampow — monatlich mittwochs ab 17.00 Uhr, Termin: 3.5.,

17.5., 31.5.

Chor: dienstags im Pfarrhaus Gammelin, 19.30 — ca. 21.00 Uhr, unter Leitung
von Elisabeth Liefert Tel. 0172 6828395

mittwochs, 14tagig Pfarrhaus Uelitz, 19.30 — 21.00 Uhr, unter Leitung von
Kathleen Witt-Dirring
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Ev.-Luth. Emmaus-Kirchengemeinde
Schwerin-Land (Stdwest)

Frauenfrihstick in Sulstorf monatlich (immer mittwochs) um 9.00 Uhr im
Pfarrhaus. Bitte erkundigen Sie sich bei Pastor Csabay!

Seniorennachmittag in Pampow um 14:30 Uhr — Termin: 27.4., 25.5.
in Sulstorf um 14.00 Uhr — Termin: 9.5.

Seit 2014 laden wir Sie zu Himmelfahrt zu einer Andacht nach Stralendorf ein.
So wird es auch in diesem Jahr, am 18. Mai um 11.00 Uhr sein. Das Besondere
daran, es gibt fir Radfahrbegeisterte einen Fahrradausflug von Wittenférden aus:
Treffpunkt ist um 10.00 Uhr an der Kirche in Wittenférden. Aus den
Gemeindebereichen Pampow/Siilstorf, Uelitz, und Gammelin/Warsow/Parum
werden wir sternenférmig auf die Stralendorfer Kirche zu fahren und dort
gemeinsam feiern. Gern kdnnen Sie etwas zu Essen mitbringen, denn wir wollen
im Anschluss an die Andacht in oder vor der Kirche gemeinsam wieder ein
Picknick zu uns nehmen.

dienstags 14.30 — 17.30 Uhr, mittwochs & donnerstags 10.00 — 12.30 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung
Gemeindesekretarin Susann Tonn, 03865-240; Mail: schwerin-land-emmaus@elkm.de

Bleiben Sie behtet!
lhre Pastorinnen und Pastoren sowie die Mitarbeiterinnen

Beachten Sie bitte Aushange, Plakate und Mitteilungen in unseren Schaukéasten.
Kontaktdaten:

Ansprechpartner der Ev.-Luth. Emmaus—Kirchengemeinde Schwerin—Land (Stidwest)
sind:

fur die Bereiche Gammelin-Warsow-Parum und Pampow-Siilstorf Pastor A. Csabay,
03865-3225

fur den Bereich Wittenférden-Stralendorf Pastor M. Schabow, 0385-6470231

fur den Bereich Uelitz, Pastorin K. Gatscha, derzeit Uber das Gemeindeburo
Gemeindepadagogin i.A. Svea Grolimann, Tel. 017656943229 (Teens, Konfis, JG)
Gemeindepadagogin Josefine Krelle, Tel. 0157 58263309
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Ev.-Luth. Emmaus-Kirchengemeinde
Schwerin-Land (Stdwest)

Liebe Adressaten,

unser Ortsausschuss plant fur
Samstag, den 6. Mai 2023
einen Arbeitseinsatz auf dem
Friedhof und auf dem Kirchhof
in Pampow. Treffpunkt ist um
9.00 Uhr auf dem Friedhof.
Alle, fir die es wichtig ist, dass
der Friedhof schon aussieht
und die auch Zeit haben, sind
herzlich eingeladen. Nach dem
Einsatz ist ein gemeinsames
Kaffeetrinken im Pfarrhaus fur
alle geplant.

Im Namen des Ortsausschusses
Pastor A. Csabay

Bitte geeignete Gerate mitbringen!

trifikopute

oy Warum nicht auch einen Friihjahrsputz
BN, fiir die Seele machen:
- &

Kostbare Erinnerungen
polieren, stumpf gewordene
Einsichten blank wienern,

alte Gewohnheiten
abstauben, tberfliissige
Griibeleien entsorgen.

Und sich am Ende
(™™ fiihlen wie ein neuer
\" Mensch.

) TINA WILLMS
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Offnungszeiten der Bibliothek Sprechzeiten im Gemeindezentrum

Montag: geschlossen Biirgermeister

Dienstag: 11.00 — 17.00 Uhr jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
Mittwoch: 13.00 — 16.00 Uhr 17.00 Uhr — 19.00 Uhr
Donnerstag: 11.00 — 15.00 Uhr Senioren- und Behindertenbeirat

Freitag: geschlossen jeden 1. Dienstag im Monat
10.00 Uhr — 11.00 Uhr
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