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Dies & Das

Spieleabende im Gemeindehaus

Jeden zweiten Mittwoch um 19.00 Uhr treffen sich Blrger unserer Gemeinde zu
einem gemeinsamen Spieleabend im Gemeindehaus.

Zur Zeit haben die Damen sich fur Rommee™ entschieden und kloppen kraftig
Karten.

Naturlich stehen auch viele andere Spiele zur Verfuigung.

Gern wirden sie einen Skat-Abend ins Leben rufen, und somit auch ein paar
Manner in ihrer Runde begrifien.

Dieser Spieleabend ist naturlich auch zum Gedankenaustausch da. Ein netter
Plausch, Hilfe unter einander sowie ein Glaschen Sekt fir die Geburtstagskinder
runden diese Treffs ab.

Es ist schén, wenn man nicht allein sein muss!

Wer Interesse hat, sich dieser Runde anzuschlieRen, kann sich gern ab
10.9.2014 und dann 14-taglich im Gemeindehaus Schmiedeweg 1 einfinden.

Foto: S. Toffel / Text: G. Hyzyk

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite!
www.pampow.de



Freitag, 19. September 2014

Wo? Pampow — Festplatz Ahornstrafle

15.00 Uhr
+ Eroffnung des Pampower Dorf- und Erntefestes durch

den Biirgermeister Hartwig Schulz & Programm der
Grundschule

Seniorennachmittag
+ mit grofSem Kaffee- und Kuchenbiifett
« fiir Unterhaltung ist gesorgt

18.00 Uhr

« Luftballon — Umzug (die Kinder treffen sich nur an der
KITA, Fihrweg 6 und ziehen mit Luftballons durch das
Dorf zum Festplatz)

19.00 Uhr
« die Kinder lassen die Luftballons in den Himmel steigen

19.00 — 21.00 Uhr
+ buntes Treiben auf dem Festplatz + Kinderdisco

21.00 Uhr
» traditionelles Hohenfeuerwerk

ab 22.00 Uhr
+ Highlight des Abends — Disco

Ostseewelle Hitradio Mecklenburg - Vorpommern

Rartytons

mit DJ Alex Stuth
Eintritt: 4 Euro



Festpmgm

Die ,,Lewitz Fleischwaren GmbH sorgt an
allen Tagen fiir Ihr leibliches Wohl.

ab 13.00 Uhr
+ Aufstellung zum Umzug, Treffpunkt ist die RaiffeisenstrafSe

14.00 Uhr
* Beginn des Festumzuges durch die Gemeinde Pampow

ab 15.00 Uhr

+ Einzug in das Festzelt mit Hochziehen der Erntekrone
« Kaffeetafel

* buntes Treiben auf der Festwiese

ab 15.30 Uhr
» Kinderschminken

16.00 Uhr
+ Auftritt Pampower-Kinder-Line-Dance-Gruppe

ab 20.00 Uhr
+ Tanz unter der Erntekrone mit der Band ,,Blue Light*

und DJ Mecki
+ Auftritt Tanzstudio Hagenow — Leitung Jana Horn
(zeitlich nicht festgelegt)

Finlass ab 19.00 Uhr
Eintritt: 7 Euro



Sonntag, 21. September 2014

Mit Autoscooter, Breakdancer, Kinderkarussell,
Hubschrauberrundfliige u.v.m.

10.00 Uhr
+ Festgottesdienst im Festzelt

11.30 — 14.00 Uhr

+ musikalischer Frithschoppen

+ es spielen ,,Die frohlichen Elbbergmusikanten aus Boizenburg

* buntes Treiben auf dem Festplatz

+ die Freiwillige Feuerwehr serviert deftigen Erbseneintopf aus
der Gulaschkanone

* Hubschrauberrundfliige

* Bogenschiefien

» weitere Uberraschungen fiir unsere kleinen Giste auf dem
Festplatz, u.v.m.

Es konnen noch Lose fiir die Tombola erworben werden!

14.00 - 17.00 Uhr

GroBer Familiennachmittag

+ mit Kinderschminken
* Programm der KITA & Grundschule Pampow
+ die ,,Pampower-Line-Dancer® sorgen fiir Stimmung
+ Tanzdarbietung vom Turnier-Tanzpaar
Enzo Skoppek (16) & Zoé-Marlen Boche (14)
« Kaffee und Kuchen, u.v.m.

GrofSe Tombola
Viele Sachpreise, Gutscheine, Freikarten und weitere tolle
Preise (gesponsert durch einheimische Firmen) warten auf Sie. *

* folgene Preise miissen noch vor Ort eingelost werden:

* Hubschrauberrundfliige - Hansa-Park Karten ¢ Priasentkorbe

17.30 Uhr
Preisverleihung Bogenschiefien Anderungen vorbehalten!



MSV Pampow

Es spielten (v.l.n.r.): Hannah Kriger, Marie Wohlke, Melissa Friedrich, Charleen Ratke, Lilli Plocksties, Lisa Stegemann, Kimberly
Hen-kelmann, Klara Kawasch, Luise Marie Lorenz, Zina Velasques-Rodriguez, Laura Goosmann, Marlen Delkus, Hannah Malck,
Caroline Rother

MSV Pampow bei den United World Games in Klagenfurt erfolgreich

Mit zwei Mannschaften reiste die Volleyballjugend des MSV nach Klagenfurt,
um bei den United World Games — die Olympiade fiir Kinder und Jugendliche
— dabei zu sein. Insgesamt waren in 8 Sportarten 6000 Teilnehmer in 1000
Wettkdmpfen angetreten. Wie bei Olympia war die Erdffnungsveranstaltung
mit dem Einlauf der Nationen (mehr als 25, darunter Indien, USA, Kanada,
Sudafrika), Anzinden des Feuers und Fallschirmspringern in das Stadion ein
tolles Ereignis, ebenso die ,Players Party“ oder das ,Farewell“ zum Abschluss.
Auch das Feuerwerk hatte sichtlich Eindruck hinterlassen ...

Unsere Mannschaften traten in der U15 und in der U17 an, ca. 20 Mannschaften
spielten je Altersklasse um den Pokal. In der U15 gab es in der Vorrunde
keine ernsthaften Probleme den Staffelsieg zu holen, Osterreich, Slovenien
und Frankreich hatten in dieser Phase keine Chance. Trotz gutem Spiels im
Achtelfinale scheiterte der MSV dann an einer Landesauswahl Bayerns, die
das Turnier in dieser Alterklasse auch gewann. Aber am Ende ein verdienter
funfter Platz!

In der U17 ging es schon in der Gruppenphase heil} her, hier reichte es ,nur*
zum zweiten Platz. Im Viertelfinale gegen Ungarn ein heisses Spiel, das die
Pampowerinnen am Ende vorn sah. Mit viel Bewegung und starken Angriffen
konnte mit lautstarker Unterstiitzung von der Tribline das Spiel gewonnen
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werden. Dann das Halbfinale gegen Finnland . . . Nach dem Einspielen war
eigentlich jedem klar, dass hier nichts zu holen war — aber es sollte anders
kommen: Mit einem schénen 2:0-Sieg zogen unsere Méadels ins Finale ein! Es
war ein groRartiges Spiel, wie es auch von anderen Nationen zu héren war.
Finale! Hier wartete Slovenien auf den MSV. Trotz sehr guten Spielziigen, viel
Bewegung, starker Abwehrleistung und gekonnten Angriffen war Slovenien hier
nicht zu schlagen. Aber ein groRartiger zweiter Platz!

Dieser Wettkampf wird den Madels auf Grund seiner Einzigartigkeit wohl immer
in Erinnerung bleiben. An dieser Stelle Dank an die Sponsoren, insbesondere
der Gemeinde Pampow, die das mdglich machten.

Danksagung fur die ehrenamtliche Trainertatigkeit bei der
Frauen-Gymnastikgruppe des MSV Pampow e.V.

Liebe Birgit Widrat,

Du hast 1983 die Frauengymnastikgruppe mit aus der Taufe gehoben. Ange-
fangen hatte alles im Saal der alten Gaststatte. Weiter ging es in einem Raum
der Schule. Mit Fertigstellung der Sporthalle konnten wir unseren Sport jeden
Mittwoch dort treiben. Uber eine gigantische Zeitspanne von 30 Jahren hast Du
unsere Gruppe mit Engagement, Kreativitat und Geduld geleitet. Dafiir wollen
wir uns hiermit ganz, ganz, ganz, ... herzlich bei Dir bedanken!!!

Wir hoffen, dass Du trotz Aufgabe Deiner Trainertatigkeit dem Sport weiter treu
bleibst. Die ,Mé&dels” der Frauengymnastikgruppe

Nun suchen wir eine neue Trainerin. Wer Lust auf diese Aufgabe hat, meldet
sich bitte bei Herrn Martin Herrmann, Geschéaftsfihrer des MSV Pampow e. V.,
Tel.: 0173 605 73 70.
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Musikalischer Nachmittag in der Seniorenwohnanlage

Bei Kaffee, Kuchen und Eis ging es diesmal in die Sonne.

Am 16.07.14 erlebten die Seniorinnen und Senioren der Wohnanlage Pampow
einen unterhaltsamen musikalischen Nachmittag.

Ruckblicke

Oft schon war Frau Kriebisch bei uns zu Gast und hat uns mit Melodien aus
vergangenen Zeiten auf ihrem Schifferklavier erfreut. Diesmal hatte sie Ver-
starkung mitgebracht. Zusammen mit ihrem Lebensgefahrten, der das Spiel
auf der Mundharmonika sicher beherrschte, wurde gesungen, geschunkelt und
gelacht.

Sommerfest in der Seniorenwohnanlage

Unser Sommerfest in diesem Jahr fand am 23.07.14 auf dem Gelande der
Wohnanlage statt.

Heil® war es aber wir wollten ja schdones Wetter.

FleiRige Bewohner und Helfer aus dem Dorf Gbernahmen die Vorbereitung.
Es wurde gebacken, Salate angerichtet, Tische und Stihle aufgebaut sowie
Dekorationen angebracht.

Und dann ging es um 14.30 Uhr los. Als Unterhalter hatten wir diesmal Herrn
Suhlig eingeladen der humorvoll und mit lustigen Einlagen durch den Nachmit-
tag flhrte.

Auch die Kinder der Kita Pampow erfreuten die Senioren wieder mit inrem Pro-
gramm. Alle kamen méachtig ins Schwitzen und Wasser war das begehrteste
Getrank des Nachmittages.

Abkuhlung kam in Form von Eis und schon ging es weiter.
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Die Pampower Line-Dancer hatten diesmal auch die Kleinsten der Gruppe mit-
gebracht und legten eine flotte Sohle aufs Parkett.

Aber irgendwann wird man auch wieder hungrig und die leckere Bratwurst vom
Grill lieR3 sich keiner entgehen.

An dieser Stelle nochmal ein Dankeschon an die lieben Helfer der freiwilligen
Feuerwehr fir die Unterstiitzung.

Zufrieden, satt und einen schénen Sommernachmittag in Erinnerung- so das
Fazit der Bewohner.

Text: A. Wiese
Veranstaltungen der Seniorenwohnanlage im September

Mittwoch: 03.09.14 14.00 Uhr .

Spielenachmittag

Mittwoch: 17.09.14 14.00 Uhr
Spielenachmittag
Freitag: 19.09.14 15.00 Uhr

Erntefest — Seniorennachmittag

Nahere Informationen zum Kaffeetrinken der Senioren finden Sie
in unserem Hausaushang!

Mittwoch: 24.09.14 14.00 Uhr

Gedachtnistraining mit Frau Heysel

Anke Wiese / Leiterin der SWA
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Krippe Pampow

Neuigkeiten aus der Kinderkrippe

Hallo liebe Leser,dieses Mal melden sich die Pampower Krippenkinder zu
Wort. Diesen Sommer haben wir besonders schénes Wetter. Deshalb sind wir
jeden Tag an der frischen Luft. Viel Spald macht uns das Planschen mit und im
Wasser. An solch warmen Tagen holen wir unsere Moddertische raus. Zuerst
wird Sand in die Mulden der Tische geschaufelt. Dann fiullen wir Wasser dazu.
Es ist gar nicht so leicht die vollen kleinen Eimerchen in die Tische zu giessen,
manchmal landet das Wasser auf dem Bauch.

Huuuuuuuuuu das ist ja ganz schon frisch...aber die Sonne trocknet alles
schnell wieder. Nun wird Sand und Wasser gemischt. Das macht Spass, es wird
gekleckert und gematscht und wird mal etwas kraftiger mit der Schaufel auf den
Matsch gehauen, sind alle drumherum voller Sommersprossen. Zwischendurch
gibt es eine kleine Pause, die Hande werden gesaubert und wir starken uns
mit Tee, Saft und Keksen, bevor wir weiter an den Matsch-und Moddertischen
spielen. Fast wie an der Ostsee, wo wir mit Mama und Papa grofRe Kletterburgen
bauen. Herrlich!




Kita Pampow

Neptun und sein Konigreich

~Hiermit tauft Neptun, Herrscher Uber alle Meere, Flisse, Seen, Teiche, Tumpel,
Pfitzen und sonstige Gewasser dich, nach eingehender Prifung, auf den
Namen: ... hungriger Hummer*

T

Doch bevor es soweit war, haben wir uns viele Gedanken uber das Leben im
Meer gemacht: Wer ist Neptun? Wo wohnt er? Welche Tiere leben im Wasser?
Was ist Seetang?

Auf einer langen, langen Tapetenrolle gestalteten wir unsere eigene
Unterwasserwelt. Mit Buntstiften und Wasserfarben malten wir Fische,
Seepferdchen, Meerjungfrauen.... und sogar Neptun. Und dann, am 31.7.2014,
war er dann da. Neptun in voller GroRe mit seinem Dreizack und seinen
Haschern auf unserem Spielplatz. Gebannt schauten alle auf ihn und horten
seinen Worten aufmerksam zu. Einige Kinder durften ihre alten Namen ablegen
und bekamen mit der Taufe ihren eigenen Meeresnamen z. B. phantastievolles
Seepferdchen, glatter Aal, flinke Forelle,toller Hecht oder flotte Krabbe.....Aber
so einfach war es nicht. Einige Kinder liefen weg und die Hascher hatten Mihe,
die flinken Ausreil’er zu Neptun zu flihren. Mit einer Rasur, einem Meerestrunk
und einem Bad im Pool wurde irdischer Schmutz beseitigt. Uns allen hat dieser
Tag viel Freude bereitet und Neptun versprach im nachsten Jahr wieder zu

kommen. Das Kindergarten-Team
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Ortsgruppe der Volkssolidaritat

Termine flir den Monat September 2014

01.09.2014 10.00 — 12.00 Uhr
Gehirnjogging - in der Bibliothek

Wer mdchte nicht gern geistig fit bleiben. Wir freuen uns natirlich Gber
jeden neuen Teilnehmer. Trauen Sie sich!

16.09.2014 15.00 - 17.00 Uhr M f{
Kegeln o Q
,Zum alten Wirtshaus“ in Holthusen >

[

Die alljahrliche Listensammlung der Volkssolidaritéit ist in vollem
Gange. Sie geht noch bis zum 21.09.2014. Wir freuen uns liber jede

kleine Spende. Vielen Dank.

Vorankundigung:

16.10.2014

Fahrt in die Glaserne Molkerei nach Dechow und Weiterfahrt an
den Schaalsee

Vorstand der Volkssolidaritét / Ortsgruppe Pampow

Zu erwerben in der Bibliothek:

Pampower Fahne mit Wappen 35,00 €
Pampower Chronik, 3 Bande, je Band 10,00 €
5 verschiedene Liederhefte, je Heft 5,00 €

(plattdeutsches Liedgut, Lieder zu verschiedenen Anlassen)
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Reformationsjubilaum 2017/ Teil V

T T Stichwort:
WAR DAS WORT
500 Jahre
Reformation
1517 - 2017

LUTHER
2017

500 JAHRE
REFORMATION

Des Christen Herz auf Rosen
geht...

Nahe der B 192 zwischen Waren
und Penzlin liegt abseits der Strale
der idyllische Ort Marihn. Hier steht
auch das Schloss Marihn, dessen
Schlossgarten zur Rosenzeit unbe-
dingt eine Reise wert ist. Uber 8000
Rosen blihen hier in verschiedenen
Zeitabfolgen. Der Garten umfasst
gut 13 Hektar, bepflanzt mit selte-
nen Baumarten und Strauchern. Hier
kénnen sich Augen, Sinne und Herz
bei ausgedehnten, Spaziergangen
erfreuen.

Die Rose wurde bereits vor 4000
Jahren als Zierpflanze in China und
Agypten kultiviert. In der Antike galt
sie als die Kénigin unter den Blumen,
die sie bis heute geblieben ist. Sie
gilt als Symbol des Lichtes, der Lie-
be und der Wahrhaftigkeit. Die hatte
nach Luthers Auftreten beim Reichs-
tag zu Worms 1521 die kirchliche

und weltliche Offentlichkeit erfahren.
Luther widerrief nicht und zeigte vor
Kaiser und Reich Zivilcourage. Da-
nach fand er Zuflucht in einem gehei-
men Versteck auf der Wartburg.

1530, als Luther sich wahrend des
Reichstages zu Augsburg auf der
Veste Coburg aufhielt, schickte ihm
sein Kurflrst Johann Friedrich von
Sachsen einen goldenen Siegelring
mit der Lutherrose. Luther schrieb
dazu folgenden Vers: ,Des Christen-
herz auf Rosen geht, wenn’s mitten
unterm Kreuze steht.”

Die Lutherrose ist zu einem bleiben-
den Zeichen fir den evangelischen
Glauben und seiner Bedeutung ge-
worden. Der Baumeister der Pampo-
wer Kirche, Gotthilf Ludwig Mdckel,
hat bei dem Bau der Kirche 1896-98,
der Lutherrose in den Kirchenfens-

Lutherrose im Altarraum der Kirche in
Pampow

Text und Bild: Karl Langhals, Pastor i.R.
Bild: Logo der EKD
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Dies & Das

Ein zweites Familiengliick

- Neues Leben setzt sich durch

Dieser Stockente war es nicht vergdnnt, ihr erstes Gelege auszubriiten (siehe
Pampower Kurier Juni 2014 Ausgabe 5). Doch sie gab nicht auf. Nach einigen
Wochen briitete sie ein zweites Mal neun Entenkiken aus. Stolz fihrt sie nun
ihren Nachwuchs aus. Neuer Lebensmut nach harter Enttduschung uber die
Vernichtung der ersten Brut, oder die Natur bringt immer wieder neues Leben
hervor. Es bleibt wohl das Geheimnis im Kreislauf der Natur, neues Leben setzt
sich immer wieder durch. Es wird nicht sehr lange dauern, dann sind auch die-
se kleinen Kiken fligge und sie werden mit ihren Elterntieren den Weg in die
offene Landschaft unserer Region finden. Gefahrlos aber wird dieser Weg nicht
sein. Doch die Wahrnehmung der ganzen Verantwortung fir die Bewahrung
der Schopfung von Tieren, Pflanzen und Landschaft durch die Blirger unserer
Region, wird auch diese Geschopfte sicher durchbringen. Ein Herz fir Tiere ist
gleich ein Herz fir das Leben.

Text und Bilder: Karl Langhals

100. Todestag von Hermann Lons

In diesen Augusttagen bis weit in den September hinein, zeigt sich die Liinebur-
ger Heide in ihrer schonsten Farbenbracht. Schafer ziehen mit ihren Schafher-
den Uber die violett hell leuchteten Heideflachen und Kremser laden zu Fahrten
durch die einmalig schéne Landschaft um Wilsede und dem Totengrund. Tau-
sende Naturfreunde zieht es in dieser Zeit in die Naturlandschaft der Liinebur-
ger Heide. Hier kdnnen in ausgedehnten Wanderungen und Fahrradtouren die
Regionen der Heide erkundet werden.
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Dies & Das

Einer, der die Heide in ihrer ganzen Schonheit beschrieben hat, war der Schrift-
steller und Heidedichter Hermann Lons. Sein 100. Todestag jahrt sich in die-
sem Jahr. Nur wenige Wochen nach dem Ausbruch des 1. Weltkrieges fiel er
am 29.09.1914 in Loivre in Frankreich. Herman Lons wurde nur 48 Jahre alt.
Doch als Journalist, Schriftsteller und Dichter der Liineburger Heide ist er in die
deutsche Literatur eingegangen. Seine Romane, Gedichte und Jagdgeschich-
ten beschreiben die Schoénheit und Geheimnisse der Natur in ihrer ganzen Ar-
tenvielfalt.

Doch in der digitalen Welt von heute finden sich weder der Umwelt- und Na-
turschutz, noch die Artenvielfalt und die Bewahrung der Schopfung wieder.
iPad, Smartphone, Twitter und Facebook bestimmen die Wahrnehmungen des
Alltags. Zum 100. Todestag von Hermann Léns kdnnten Worte des Dichters
aufhorchen lassen: ,Lass deine Augen offen sein®, um Natur und Umwelt zu

erleben.
Text und Bild: Karl Langhals

Hermann Lons, 1866 — 1914

Horet!

Es gibt nichts Totes auf der Welt,

hat alles seinen Verstand,

es lebt das 6de Felsenriff,

es lebt der dirre Sand.

Lass deine Augen offen sein,

geschlossen deinen Mund und wandle still,

so werden dir geheime Dinge kund.

Dann weif3t du, was der Rabe ruft und was die Eule singt,
aus jedes Wesens Stimme dir ein lieber Grul} erklingt.

Hermann Lons Gedenkstein
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Kinder- und Jugendtreff

Ferienaktivitaten im Kinder- und Jugendtreff

In den letzten 2 Monaten war einiges los im Kinder- und Jugendtreff.
Polizeihauptkommissar Rudiger Stiiber war zweimal zu Gast, denn es blieben
viele Fragen offen, da die Zeit nicht reichte.

In einer Veranstaltung sprach er Gber Drogen und deren Auswirkungen und
die Kinder durften Pusten wie bei einer richtigen Alkoholkontrolle. Herr Stiber
erklarte seinen Beruf inklusive Handschellen und Pistole. In einer zweiten
Veranstaltung wurde Uber die Regeln im Strallenverkehr gesprochen und eine
Geschwindigkeitsmessung durchgefuhrt.




Kinder- und Jugendtreff

Mit groRem Engagement sind die Kinder dabei, die Dekoration fur ihren Wagen
zum Umzug fir das Dorf- und Erntefest zu gestalten. Hier ist natirlich einiges
an Material nétig. Unterstutzt wurden die Kinder- und Jugendlichen hier von der
Sparkasse Pampow, dem Billigmarkt Pampow, Herr Bornhardt und vom Jawoll
in Schwerin Sid. Vielen Dank!

Kinder- und Jugendtreff Pampow
Text und Foto: Béarbel Scheel

Besuch des Freibades, Velahn




Dies & Das

Geburtstags- Kaffeerunde im
Gemeindehaus

Der Burgermeister Hartwig Schulz
hatte am 7. Juli 2014 alle Jubilare
des 2. Quartals, also April, Mai, Juni,
zu Kaffee und Kuchen eingeladen.
Eroffnet wurde die Kaffeetafel mit
einer Tanzgruppe, die Pampower
,Line Dancer“ unter der Leitung von
Kerstin Plétz. Die Madels kdnnen
gegebenenfalls  weiter vermittelt
werden.

Es wurde ein Glaschen Sekt zum
AnstolRen und Kuchen gereicht.
Anschliefend  stellte  sich  der
Blrgermeister fast eine Stunde lang
den Fragen der Gaste.

Es wurden Fragen gestellt Uber das
Neubaugebiet, bis zum Arztehaus,
bzw. Was wird aus unserem alten
Gymnasium?

Der Burgermeister lie3 aber auch
durchblicken, dass die alten
LPG Gebdude von den Birgern
Uberwiegend aus Pampow als
Millhalde genutzt wurden.

Aus der AWO- Wohnanlage Wohnen
und Leben mit Demenz in der
Schweriner Stralle, nahmen auch
drei Damen mit ihren Angehdrigen
an der Kaffeetafel teil. Die Anderung
des Tagesablaufes eines dementen
Menschen sollte grundséatzlich dem,
eines alteren Menschen ahneln, und
die viele Zeit, die diese Menschen
haben, in sinnvolle Tatigkeit binden.
Aktiv  genutzte  Tatigkeit, wie
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zum Beispiel Spaziergange zum
Gemeindehaus und Teilnahme an
Veranstaltungen dieser Art, kann
keine Demenz verhlten, aber dazu
beitragen, dass fiir ein paar Stunden
der Verwirrzustand gemindert wird.
Es waren ein paar schone Stunden
fur die Gaste und ihre Begleitung.

Nachzutragen ware noch, der leckere
Kuchen der zum Kaffee gereicht
wurde. Ein herzliches Dankeschdn
mdchten wir allen sagen, die bei
der Vorbereitung geholfen haben
und die uns mit Kaffee, Kuchen
und Getranken versorgt haben.
Hinzufligen méchte ich noch, dass es
nicht in jeder Gemeinde vorkommt,
das an die Jubilare in dieser Hinsicht
gedacht wird.

Onkel Max

Sri Sai Prana Yoga

Fiir alle, die lernen wollen, wie man sich im Alltag
eine Auszeit fiir Kérper und Seele nimmt!

Yoga fiir Jedermann, keine Vorkenntnisse notig!

Néchster Kurs: 02.09.2014-28.10.2014
Immer Dienstags von 19.00-20.30 Uhr

Im Gemeindezentrum Pampow

Teilnahmegebiihr, 10,- EUR/ Ubungseinheit

Anmeldungen unter. Tel.. 03865/ 60 78 77 oder
Mobil: 0152/ 59 80 97 87



Karateschule

Bushido

Karateschule Pampow
bietet neue Kurse
Karate fur Kinder

und Erwachsene und startet mit
der Sparte Bewegungstraining fir
Frauen.

Die Karate Schule Bushido Pampow
eV. wachst und erweitert ihr
Kursangebot. Ab  01.September
2014 wird ab 18:30 - 19:30 Uhr in
der Amtssporthalle Stralendorf die
neue Sparte Bewegungstraining fir
Frauen eingefiihrt. Entspannt durch
Bewegung. Ein ganzheitliches sowie
abwechslungsreiches Korpertraining
fir Bewegung und Rhythmus, so
vielfaltig wie das Leben selbst.
Dynamische Bewegungen werden
zu flieBRenden Bewegungsablaufen
verbunden. Bei konzentrierter
Aufmerksamkeit verbessert
sich nicht nur die Bewegungsqualitat
und Haltung, es kdnnen sich auch
Blockaden und Verspannungen
I6sen. Ein individuelles Geflihl von
Wohlbefinden und Bewusstsein
wird ausgebildet. Alles durchaus
musikalisch anregend unterlegt...
niemals langweilig... und standig
mit Anregungen fir den Alltag.
Garantiert ohne Leistungsdruck und
Fitnesswahn ! Das Training wird von
einer langjahrig erfahrenen Trainerin
geleitet.

Weiterhin werden die Trainingszeiten
im Karate erweitert. Durch vermehrte
Nachfrage startet am Donnerstag

Dies & Das

den 04.September um 17:00 Uhr
in der Sporthalle Holthusen ein
neuer Kurs Karate fiir Kinder ab 6
Jahren. Gerade mit dem Training im
Kinderbereich hat die Karateschule
ein  Alleinstellungsmerkmal  wie
dieses den Kindern beigebracht
wird. Ab Freitag den 05.September
um 19:30 Uhr ebenfalls in der
Sporthalle Holthusen wird nun auch
Karate fir Erwachsene angeboten.
Gerade im Erwachsenenbereich
sind immer wieder Nachfragen an
den Verein erfolgt und somit wird es
ein Bestandteil des Vereinsangebot.
In den neuen Kursen Karate flr
Kinder und Erwachsene sind die
Teilnahmeplatze begrenzt. Bei
Interesse an einem der drei Kurse
bitten wir um vorherige telefonische
Anmeldung unter 0176.55602122.




Offnungszeiten der Bibliothek: Vermietung des Gemeinde-

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

8.00 — 16.00 Uhr hauses:

9.00 — 18.00 Uhr zuden Offnungszeiten der Bibliothek,
9.00 — 16.00 Uhr verantwortlich Frau Rebensdorf,
9.00 — 15.00 Uhr Tel.: 038 65/ 40 38

9.00 — 15.00 Uhr

Sprechzeiten des Burger-

meisters:

Dienstag 17.00 — 19.00 Uhr im

Gemeindehaus,

Schmiedeweg 1
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