GroBe Gunte Schmetterlinge

GroBe Gunte Schmetterlinge auf dem Meere gleiten,
wie geschickt sie auf den Wellen reiten.

Und wir Glicken hin und wieder auf das Schauspiel,
wie gie auf und nieder schaulelnd vorwdrts gtreGen.
Nur das Wasser ist ihr LeGen ...
Manchmal taucht der Flugel in das Meer,
er erhieGt gich wieder, fGllts auch schwer.
Kraft und Schwung wie diegse Wellenrciter
Hatte ich 80 gern, oder den Begleiter.
Doch ick liege schwitzend hier am Strand,
und der groBe Bunte hat mick nicht erhannt.

Hildegard Rinke



Wo? Pampow - Festplatz AhornstraBBe

Freitag: 31. August 2012

ab 15.00 Uhr Seniorennachmittag mit Moderator
Hartmut Romba
- Er6ffnung des Pampower Dorf- und Erntefestes durch den Br-
germeister Hartwig Schultz
- kleines Programm der Grundschule
- groBes Kaffee- und Kuchenbifett
- Tanzdarbietung der Tanzschule Bandemer
- Es kann nach Herzenslust das Tanzbein geschwungen werden
18.00 Uhr Luftballon — Umzug
Die Kinder treffen sich an der KITA und an der Kirche und ziehen
mit Luftballons durch das Dorf zum Festplatz.
19.00 Uhr Die Kinder lassen ihre Luftballons in den Himmel steigen
19.00 - 21.30 Uhr Buntes Treiben auf dem Festplatz
21.30 Uhr Spektakulares Héhenfeuerwerk

ab 22.00 Uhr Highlight des Abends

Ostseewellen — Partytour
mit DJ Alexander Stuth

Eintritt: 4 Euro
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An allen Festtagen sorgt die Schweriner
Fleischwaren GmbH fiir ihr leibliches Wohl.

Samstag: 1. September 2012

ab 12.00 Uhr BogenschieBen am Festplatz
Teilnehmen kann jeder. Die besten Bogenschitzen werden am
Nachmittag im Festzelt pramiert

ab 13.00 Uhr Kinderschminken

13.30 Uhr Aufstellung zum Umzug, Treffpunkt ist die Raiffeisenstr.

14.00 Uhr groBer Festumzug durch das geschmiickte Dorf, angefiihrt vom
Verein Schweriner Spielleute 1990 e.V. mit Reitern, Kutschen, FuB-
volk, Blasmusik; bunt geschmuckten Wagen, Feuerwehr uvm.

gegen 15.00 Uhr Hochziehen der Erntekrone im Festzelt
- Die Pampower Blasmusik sorgt fir gute Stimmung.

- Kaffee & Kuchen — gebacken vom Gartenverein am Kegel
- buntes Treiben auf der Festwiese
17.00 Uhr Preisverleihung BogenschieBen

Ein Dorffeiert und alle feiemn mit!

20.00 Uhr

GroBer Pampower Ernteball

mit der Berliner Gala- und Partyband ,Music & Voice*
und DJ Mecky

Der Vorverkauf erfolgt an den bekannten Vorverkaufs-
stellen (EDEKA aktiv Markt Ludke, Schreib- und Biro- i
bedarf Werner, Frau Degel — Stralendorfer Str. 9 und
in der Gemeindebibliothek bei Frau Heysel)

Abendkasse: 8 Euro, Vorverkauf: 7 Euro VorLrLCC . o000

»Music & Voice*: Die Gala- und Partyband Music & Voice steht flir hohe musikalische Qualitédt und ist seit 19 Jah-
ren im In- und Ausland erfolgreich unterwegs. Als Begleitband von Frank Zander und als Stammband des Berliner
Sechstagerennes haben sie sich einen Namen gemacht.

DJ Mecky: Entertainer und DJ aus Grabow — bekannt u.a. von den Stadtfesten Hagenow, Ludwigslust,
Boizenburg und als Party-DJ (A24)
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Auf der Festwiese:
Autoscooter, Kinderkarussell, Brakedancer, uvm.

Sonntag: 2. September 2012

10.00 Uhr Plattdeutscher Gottesdienst im Festzelt
gehalten von Pastor i.R. Christian Voss aus Rehna
Musik: 6kumenischer Posaunenchor St. Paul
aus Schwerin
11.30 - 14.00 Uhr Musikalischer Friihschoppen
Es spielt flr Sie die Pampower Blasmusik. Die Freiwillige Feu-
erwehr Pampow serviert Erbseneintopf aus der Gulaschkanone.
Buntes Treiben auf der Festwiese.
ab 14.00 Uhr Hubschrauberrundfliige
Heben Sie ab und erleben Sie Pampow und unsere Landeshaupt-
stadt Schwerin einmal von oben!
Hinweis:
Lose im Wert von 1,50 Euro fir die Tombola gibt es vorab beim Edeka aktiv Markt Liidke,
beim Schreib- und Blrobedarf Werner und natirlich noch das ganze Wochenende bis zum
Beginn der Verlosung im Festzelt! (Programmauszug, Anderungen vorbehalten)

14.00 Uhr — 18.00 Uhr

GroBer Familiennachmittag

mit Entertainer Dave Schwarz

Erleben Sie ein humorvolles Programm mit Ulk, Nonsens und
zauberhafter Unterhaltung!

- nattrlich wieder groBe Tombolaverlosung

- gegen 15.00 Uhr Programm der KITA Pampow

- gegen 16.00 Uhr Line Dancer
- Kaffee und Kuchen - bereitgestellt durch die Kirchgemeinde
Pampow

Die Preise fur die Tombola wurden wieder durch einheimische Firmen
gesponsert, darunter jede Menge Gutscheine und Sachpreise, ein Hub-
schrauberrundflug und vieles mehr. Lassen Sie sich einfach tiberraschen!




Sencionennotinantage Pampon

Veranstaltungen der Seniorenwohnanlage

05.09.12 14.00 Uhr

Alles rund ums Hdren

Das Horgeratefachgeschaft ,KIND“ wird Gber
Horgeréte,deren Handhabung, Reinigung usw.
informieren.

12.09.12 13.00 Uhr

Busfahrt zum Topfermarkt Tewswoos

Neben der Besichtigung gibt es auch die Mdglichkeit ,
kleine TOpfergegenstande zu erwerben, anschlielend
Kaffeetrinken

19.09.12 14.00 Uhr

Spielenachmittag

Allen ,Spielern“ wieder viel Spaf’ und ein gliickliches
H&andchen

26.09.12 14.00 Uhr

Gedachtnistraining

Frau Heysel wird uns wieder vor manch knifflige Aufgabe
stellen. Wer seine grauen Zellen aktivieren mochte, ist
herzlich eingeladen.

Anke Wiese/Leiterin der SWA




7Sy Pampow

Feierliche Tribuneneinweihung beim MSV Pampow

Hinter den Verantwortlichen und Spielern des MSV liegt
eine sehr erfolgreiche feierliche Triblneneinweihung. Am
27.07.2012 wurde das neue Schmuckstiick des Vereins
(134 Sitzplatze und knapp 100 Stehplatze) von Jorg
Seemann (ausfuhrende Baufirma), Burgermeister
Hartwig Schulz und vom Vereinsvorsitzenden Rainer
Herrmann symbolisch freigegeben. In einer kurzen Rede
bedankte sich Rainer Herrmann bei allen beteiligten
Personen und Firmen. Ein besonderer Dank gilt der
Gemeinde Pampow und dem Landessportbund, die das
Projekt in erheblichem MalRe finanziell geférdert hatten.
Auch die Firmen Fensterbau Kuhnert, Polsterei Robert
Schneekluth, BUG Schrotthandel und das Betonwerk
Moorkaten sollen nicht unerwahnt bleiben, die die
Triblne durch ihre individuelle Unterstiitzung etwas ganz
besonderes haben werden lassen.

Hinzu kam am Freitagabend noch eine fantastische
Show. Neben der feierlichen Einweihung wurde in dem
Super-Ambiente nicht nur der aktuelle Verbandsliga-
Kader des MSV mit allen Spielern, Trainern und
Betreuern, sondern auch das neue Maskottchen des
Vereins vorgestellt. ,Pampino® wird kinftig die
Symbolfigur fir den MSV Pampow sein.
Selbstverstandlich wird der XXL-Pirat zu jedem
Heimspiel die Fans, Schiedsrichter und Teams begrif3en
und fur Stimmung sorgen. Aber auch Uber den
FuRRballplatz hinaus soll Pampino Werbung fir den MSV



und die Gemeinde machen. Vorstellbar sind Besuche in
Kitas oder aber die Prasenz bei Dorffesten etc.

Gespannt waren die mehr als 200 Géste aber auch auf
das Einlaufen ihrer ,Helden“. Jeder Mannschaftsteil
durfte sich ein Einlauflied wiinschen, mit dem es aus dem
Zelt mit einer Nebelmaschine und fetten Beats vor die
Triblne zum Publikum ging — Gansehautatmosphare!

»,Momentan spurt man bei uns wieder einen weiteren
Schritt in der Entwicklung des Vereins. Mit der Tribline
haben wir da erneut etwas Grol3artiges umgesetzt. Und
auch die erste Mannschaft scheint auf einem guten Weg
zu sein®, so Jens Heysel, Geschaftsfuhrer beim MSV.




Sommen - Rect- Camp 2012 awf dem
Pousyhof Pampou

In diesen Sommerferien fand auf unserem Hof zum 1. Mal ein
Sommer-Reit-Camp statt. Es waren drei tolle, erlebnisreiche
Wochenenden in denen die insgesamt 42 Kinder viel Spal3
hatten. Von lustigen Reiterspielen bis zur Nachtwanderung
war alles dabei. Inhalt der Reiterspiele war es zum Beispiel,



auf dem Rucken des Ponys einen vollen Becher mit Wasser
durch einen Parcours zu balancieren und den ubrig
gebliebenen Inhalt des Bechers in einen Eimer zu schitten,
der am meisten Wasser sicher ans Ziel gebracht hatte, hatte
gewonnen. Danach machten wir noch eine kleine Kutschfahrt
mit unserer Ponystute Trixi, dazu teilten wir die Kinder in
Gruppen auf und wahrend nun die einen Kinder eine
Kutschfahrt durch unser schéones Dorf Pampow machten,
durften die anderen das Reiten auf unseren grof3en Pferden
Astino, Mausi und Elli genief3en. Naturlich durfte auch der
Besuch auf dem Holtusener Bauernhof nicht fehlen, wo wir
uns mit leckerem Eis abkihlten. Selbst ein Abstecher zum
Badesee konnten wir uns nicht entgehen lassen, jedoch
mussten wir nach einer kurzen Abkihlung, wegen Regen,
schnell zurlick auf unseren Hof, wo die Kinder sich dann zum
Trocknen ins Heu legten, dabei durfte eine spontane Heu-
Schlacht nicht fehlen. Alle hatten viel Spaf3! Auch an unsere
Abende am Lagerfeuer werden sich alle noch lange Zeit
erinnern, denn nach einem leckeren Abendbrot vom Girill,
setzten wir uns an das leuchtende Feuer und lauschten den
interessanten Geschichten unseres Erzahlers Paul. Ein
Highlight war fir die Kinder hier auch noch das
Stockbrotgrillen. Und danach folgte noch eine Uberraschung:
die Nachtwanderung! Gegen 22.30 Uhr machten wir uns auf
den Weg in die Pampower Wiesen. Es war flr einige eine
gruselige Erfahrung, aber am Ende haben doch alle gelacht...

Am Ende noch ein gro3es Dankeschon an all unsere
Verpéachter, unseren Helfern Mario Geese und Uwe Kojetin,
sowie all unseren Nachbarn und nicht zu vergessen
Jacqueline Kubica die uns mit Mittag versorgte.



Fotos: ©PonyhofPampow, Franziska Berndt

Kommen doch auch Sie uns mal

Tel.: 0176 34 1234 34
ponyhofpampow@gmx.de
www.ponyhof-pampow.jimdo.com



Ortograpppe der Vollssolidaritat

11.8. -14.9.2012 Listensammlung
10.9.2012 14.00 Uhr  Kegeln im ,Pampower Hof*
13.09.2012 10.00 — 12.00 Uhr

Kegeln in Holthusen in der Gaststatte ,Zum alten
Wirtshaus®

Mdochte jemand im Anschluss dort noch Mittagessen, der
melde sich bitte bis zum 10.09.2012 bei Frau Heutling
Tel.: 03865-3979 oder Frau Kihn Tel.: 03865-3943.

17.09.2012 10.00 — 12.00 Uhr
Gehirnjogging in der Bibliothek
Wer Lust und Interesse hat ist dort gern gesehen.

Vorstand der Volkssolidaritat
Ortsgruppe Pampow

Ruabbelgruppe and Babymassage-Ein Treffpunkt fir
Eltenne und Rinder

Liebe Mitter,

fur unsere Krabbelgruppen oder Babymassagegruppen
suchen wir weitere Mutter mit Ihren Babys. Bei Interesse vorab
schon Mal ein paar Informationen fir Sie:

WO?

Ergotherapiepraxis S. Maercker-Schulz
Ahornstr. 20

19075 Pampow




Tel.: 03865/291695
Wann?
Nach Absprache mit Fr. Kriger
Warum?
e Wohlfiihlen mit dem Kind
Informationen Uber die motorische Entwicklung im 1.
Lebensjahr, Spielgerate Beratung
e Handling (Tipps und Tricks im Umgang mit den
Kleinen'
Sicherer Umgang mit dem Kind
Materialerfahrungen
Bewegungs- und Wahrnehmungsangebote
Gemeinsamer Austausch von Erfahrungen und
Erlebnissen
e Gemitliches Beisammensein, Kontakte knuipfen

Rita , Bremer Stadtmusibanten”

Neues aus der Krippe

Im Juli und August fanden wieder unsere
Sommerangebote statt. Das erste Angebot war die Welt
der Farben. Hier durften wir verschiedenste Techniken
und Materialien zum Malen ausprobieren. Das machte
richtig Spaf3. Es wurde gestempelt, mit dem Pinsel
gemalt, getupft und die ganz Kleinen verteilten die Farbe
mit den Handen. Dabei wurde keine Ricksicht darauf
genommen, ob die Malunterlage zu Ende war oder nicht.
Einige hatten sogar dem Fuf3boden eine neue Farbe
gegeben. Die alteren Kinder durften sich ein T-Shirt mit
Stempeln gestalten. Die sind richtig schick geworden. Als
es warmere Tage gab, machten wir unser Matsch-,
Modder- und Badefest. Eifrig vermischten wir Sand und




Wasser und probierten dann aus, wie man mit der Masse
umherkleckern kann. Es entstanden viele Kleckerburgen.
Einige badeten ihre Ful3e darin, andere rieben sich ganz
mit Modder ein. Danach ging es zum Baden. Lustige
Schwamme und Badetierchen luden zum Plantschen ein.
Vor dem Essen mussten wir dann leider duschen, gerne
hatten wir noch weiter geplantscht und gemoddert. Das
war so schon.

Als drittes Angebot fuhrten wir passend zu den
Olympischen Spielen ebenfalls sportliche Spiele durch.
Wir erdffneten die Spiele mit dem gemeinsamen Lied.
Dann ging es los. Es gab drei Wettkampfe und die
Stationen wurden gewechselt. Beim Rollerrennen,
Sackhupfen und Eierlaufen strengten sich alle an und
zum Schluss gab es fir alle kleinen Sportler ein Medaille.




FRUHER WAR DAS GANZE DORF AUF

DEN BEINEN
MACHEN SIE MIT, BEI UNSEREM FESTUMZUG

Liebe Pampower,

wir rufen noch einmal alle auf sich am Festumzug zu
beteiligen. Sei es zu Ful3, mit bunt geschmiicktem Fahrrad,
vielleicht auch mit Hanger oder anderem Gefahrt.

Seien Sie kreativ und unterstiitzen Sie uns.

FUr unsere ortsansassigen Firmen, machen Sie kostenlos
Werbung fir lhre Firma. Schmucken Sie ein Fahrzeug und
verstarken Sie unseren Umzug.

Gemeinsam wird es ein Erfolg! Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldungen gro3er Fahrzeuge bitte in der Bibo (4038)

Der Festausschuss

Dee verbundene Rincligemeinde Pampow - Siiletor] lidt ein

Gottesdienste im Monat September
»Bin ich nur ein Gott, der nahe ist, spricht der Herr, und
nicht auch ein Gott, der ferne ist?“ Jeremia 23,23

02.09. | Gottesdienst am 13.
Sonntag nach Trinitatis
Plattdeutscher Gottesdienst | 10:00 Pampow
mit Posaunenchor zum Uhr Festzelt
Dorf- und Erntefest

09.09. | Gottesdienst am 14. 10:00 Sulstorf
Sonntag nach Trinitatis Uhr

16.09. | Gottesdienst am 15. 10:00 Pampow
Sonntag nach Trinitatis Uhr

23.09. | Gottesdienst am 16. 10:00 Silte
Sonntag nach Trinitatis Uhr

30.09. | Gottesdienst am 17. 10:00 Pampow
Sonntag nach Trinitatis Uhr




Deée verbundene Rinchgemeinde Pampon- Silotorf lidt ecn

Christenlehre und Konfirmandenkurs

Christenlehre ist, au3er in den Schulferien, immer
donnerstags von 14:00 bis 15:30 Uhr im Pampower
Pfarrhaus.

Wir freuen uns auf euch Kinder der 1. bis 6. Klasse!
Konfirmandenkurs: Unser ganzes Leben ist ein Weg und es
hangt viel davon ab, wer uns auf unserem Lebensweg
begleitet. Ein Stick Weggemeinschaft soll mit der
Konfirmandenzeit weitergehen bzw. neu beginnen. Die Vor-
und Hauptkonfirmanden, also Jugendliche aus den 7. und 8.
Klassenstufen treffen sich 1 x monatlich sonnabends von 9:00
—12:45 Uhr.

Auch in diesem Jahr soll mit dem neuen Schuljahr der Kurs in
bewahrter Form mit den Konfirmanden aus der Kirchgemeinde
Gammelin-Warsow/Parum gemeinsam gestaltet werden. Die
Gruppe trifft sich abwechselnd in allen Pfarrhausern dieses
Bereiches.

Allen Neugierigen — auch ungetauften Jugendlichen - sei ein
herzliches Willkommen gesagt. Informationen und

Nachfragen an M. Harder, Tel: 038850 — 5162
Konfirmanden-Camp: Am Wochenende 7./8. September
2012 sind wie in den Jahren zuvor wieder Kinder und
Jugendliche der 5. — 9. Klassen eingeladen zum Camp
unserer Region Schwerin Land. An diesem Wochenende wird
auf dem Parumer Pfarrgelande miteinander gezeltet,
gespielt, nachgedacht, gekocht, der Kreativitat freien Lauf
gelassen, Musik gemacht und am Sonntag mit der Gemeinde
Gottesdienst gefeiert.

Anfragen und Anmeldungen bei Pastorin Harder Tel:
038850 — 5162

Termine

Seniorenkreis

Einmal monatlich treffen sich die Senioren an einem
Nachmittag, um nach einer Andacht miteinander Kaffee zu




Deée verbundene Rinchgemeinde Pampon- Siilotorf lide ecn

trinken, tber ein Thema nachzudenken und Uber all das, was
bewegt, ins Gesprach zu kommen.

Donnerstag, 06.09. im Pfarrhaus Sulstorf und Montag, 24.09.
im Pampower Pfarrhaus jeweils 14.00 — 15.30 Uhr

Chor

Der Chor trifft sich in der Regel mittwochs um 20.00 Uhr
im Pfarrhaus Sulstorf. Schauen Sie gern zu den Proben
hinein, vielleicht haben Sie ja Lust mitzusingen?!

Tafel e. V.

Armut ist ein Thema in Mecklenburg-Vorpommern, auch in
unseren Dorfern. Dienstags ist die “Tafel“ von 14 bis 15 Uhr
im Pfarrhaus Pampow gedeckt, d. h. Lebensmittel werden an
Bediirftige weiter gegeben und die Wartezeit mit einer Tasse
Kaffee Uberbrtickt.

Sozialkaufhaus Pampow, Fahrweg 6 19075 Pampow
Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Donnerstag: jeweils
08:00 bis 14:30 Uhr, Freitag: 08:00 bis 14:00 Uhr

Dienstag Lebensmittelausgabe im Pfarrhaus Pampow:
14:00 bis 15:00 Uhr oder nach Vereinbarung Tel: 0170-
6145419/0385-300811

Nicht alle Menschen verfiigen tiber gentigend Geld sich und
ihre Familien ausreichend zu versorgen. Krankheit,
Arbeitslosigkeit, geringer Verdienst oder niedrige Renten — es
gibt vielerlei Griinde, warum Hilfe zur Uberbriickung einer
schwierigen Zeit bendtigt wird.

Wer Bekleidung, Spielzeug oder brauchbare
Haushaltsgegenstande spenden méchte, kann diese gern zu
den o.g. Offnungszeiten im Sozialkaufhaus abgeben.

Die sortierte Bekleidung und andere Gebrauchsgegenstande
geben wir zu einem symbolischen Betrag ab, der Erlés wird
zur Begleichung der Unkosten verwendet.

Kontakt

Vakanzvertretung: Pastorin Kristin Gatscha, Uelitz Tel: 03868-




545 E-mail: uelitz@kirchenkreis-wismar.de

Konfirmandenarbeit und Region: Pastorin Maria Harder,
Gammelin Tel: 038850-5162

E-mail: gammelin-warsow@kirchenkreis-wismar.de

Gemeindepadagogin Constanze Buck: Sprechzeit (aul3er in

den Ferienzeiten)

Donnerstags 10 bis 11 Uhr Pfarrhaus Pampow Tel: 03865 -

240

Chorleiterin Kathleen Witt — During, Holthusen Tel: 03865 —

291463

Jeden 1. Dienstag im Monat 16.30 — 18 Uhr Sprechzeit im

Pfarrhaus Pampow, Schmiedeweg 4 mit einer/m

Kirchenaltesten

Friedhofsverwaltung (Kirchenkreisverwaltung Gustrow)Tel:

03843-46561-29 Frau Stecker

SPENDEN- und KIRCHGELDKONTO

Kirchgemeinde Silstorf: EKK e.G. Konto: 5310768
BLZ: 520 604 10

Kirchgemeinde Pampow: EKK e.G. Konto: 5310741
BLZ: 520 604 10

Kinder & Jugendtreff Pampow

Ferienzeit schdne Zeit! Aber alles geht mal zu Ende — aber wir
schauen nach vorn. Zum Ende der Ferienzeit hatten wir am
2.8.2012 noch ein tolles Sommerfest auf dem Ponyhof
Pampow. Um 10.00 Uhr ging es los, wir lernten was uber die
Lebensart der Pferde und Ponys, dann machten wir Mittag.
Am Nachmittag konnten wir mit der Kutsche fahren, reiten und
auch Reiterspiele veranstalten. Zum Abend hatten wir alle
schon grof3en Hunger und konnten das Grillen kaum erwarten.
Bei Musik und Lagerfeuer lieRen wir den Tag dann um 21.00
Uhr ausklingen. Es war ein schéner Tag und wir freuen uns auf
die neuen Ereignisse, die noch vor uns liegen. Ich wiinsche
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allen Kindern ein schénes Schuljahr und wir sehen uns wie
immer im Kinder- und Jugendtreff Pampow.
Euer Franki

Es ist Montag, d. 16.07.2012 — 17.50 Uhr. In Pampow
ertont die Sirene. Sofort machen sich die Kameraden auf
zum Geratehaus und Minuten spater rickt das
1. Fahrzeug aus. Einsatzbefehl: Brandbekadmpfung-
Radladerbrand in Warsow. Bereits bei der Anfahrt gibt
der Gruppenfuhrer erste Anweisungen.
"Atemschutzgerate fur den Angriffstrupp anlegen. Zur
Brandbekéampfung werden wir mit Schaum vorgehen.®
Kurz darauf erreichen die Fahrzeuge den Einsatzort. Die
Kameraden der Feuerwehr Warsow/Kothendorf sind
bereits dabei eine Wasserversorgung aufzubauen.




Innerhalb kurzer Zeit haben die Kameraden der FFW
Pampow den Brand unter Kontrolle und auch
Brandnester in den Bischen um den Radlader sind
schnell abgeloscht. Nachdem alle Fahrzeuge wieder mit
Wasser betankt wurden, fahren diese zum Standort
zurick. Die FFW Warsow/Kothendorf Ubernimmt die
Brandwache. Am Standort werden alle Fahrzeuge wieder
fur den nachsten Einsatz bereit gemacht und der
Einsatzbericht geschrieben. Dann ist der Einsatz fur die
Kameraden beendet!




Abectenuohlialing

Am 12. Juli 2012 fand in der AWO ,Wohnen und Leben
mit Demenz‘ ein ,besonderer Nachmittag“ statt. Die
Geschaftsfuhrerin Frau Bochmeyer erdffnete den
Nachmittag und begrifite alle zahlreichen Gaste, Kinder
und Enkelkinder sowie auch unseren Blrgermeister
Hartwig Schulz aus Pampow. Der Blurgermeister kam
nicht mit leeren Handen und Ubergab der Teamleiterin
Frau Schneider eine stolze Summe von 150,00 €. Fur
Essen und Trinken wurde gesorgt. Rundherum ein
gelungener Nachmittag.

Am 24. Juli konnten wir gemeinsam den 84. Geburtstag
von Brunhilde P16tz feiern. Die Kinder von Brunhilde
verwohnten uns mit leckerem Kuchen. Naturlich hatte
Onkel Max auch seinen Donnerstagnachmittag und
erzahlte uns Geschichten aus dem Leben. Frau Wiechert
hatte ihre Hunde auch wieder zur Schau gestellt und die
Demenzkranken durften die Streicheleinheiten bei den
Hunden Ubertragen. Wichtig dabei ist es, dass die Tiere
gutmutig sind und Streicheleinheiten verkraften kénnen.
Haustiere vermitteln den Demenzkranken das Geflnhl
gebraucht zu werden, verringern die Hilflosigkeit und
Hoffnungslosigkeit. Ein Hund fordert Verantwortung, d. h.
der altere behinderte Mensch Gbernimmt ein Stiick
Kontrolle und Fuhrung. Nicht zuletzt haben Tiere direkte,
d. h. blutsenkende, stressreduzierende und indirekte
Auswirkungen auf die Gesundheit, z. B. Angst und
Depressionen. In bestimmten Einzelfallen kann nattrlich
ein Tier auch zu einer Belastung werden und in bisher
nicht vorhandenen Bereichen Probleme schaffen.

Ich méchte nochmals zum Ausdruck bringen, dass die
Demenzen hier im Hause sich wohl fihlen kénnen. Es ist




immer wieder die Frage: Alleinleben — wie lange noch?
Immer wieder stellt der Arzt die Frage, ob oder wie lange
der Demenzkranke noch alleine leben kann. Eine richtige
Entscheidung zu treffen, ist oftmals schwierig. Es sollte
daher genau gepruft werden, in wie weit der Patient noch
in der Lage ist, seine taglichen Verrichtungen
nachzugehen. Die Fahigkeiten der Kranken werden von
den Angehorigen oft falsch eingeschatzt.

Noch ein Wort in eigener Sache: In der AWO suchen wir
ab sofort eine Kollegin auf geringfligiger Basis im
hauswirtschaftlichen Bereich. Arbeitszeit: Alle 2 Wochen
von Freitag — Montag fur 3 Stunden von 10.00 — 13.00
Uhr. Wir freuen uns, Sie unserem Team begrif3en zu
darfen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Martina Sterth,
AWO Ambulantes Pflegeteam, Schulstral3e 8, 19243
Wittenburg. E-Mail: pflegeteam-wittenburg@awo-
ludwigslust.de. Telefon: 038852-52531.



mailto:pflegeteam-wittenburg@awo-ludwigslust.de
mailto:pflegeteam-wittenburg@awo-ludwigslust.de

Spielplan MSV Pampow

September 2012

Datum | Uhrzeit | Altersklasse Spiel

01.09. 10.00 F-Junioren TSG Warin - MSV
01.09. 10.00 A-Junioren MSV - Poeler SV
02.09. 09.30 D-Junioren MSV - SG 03 LWL/Grabow
02.09. 10.00 E-Junioren FSV 02 Schwerin - MSV
02.09. 11.00 C-Junioren MSV - SG 03 LWL/Grabow
02.09. 11.00 B-Junioren MSV - SG 03 LWL/Grabow
02.09. 14:00 |.M&nner FC Schénberg 95 - MSV
02.09. 14:00 Il.Manner MSV Il - SV Aufbau Parchim
02.09. 14.00 I1l.Manner MSYV Libstorf Il - MSV 11l
09.09. 10.00 F-Junioren Grevesmihlener FC - MSV
09.09. 11.00 E-Junioren MSYV - Libstorf/Bad Kleinen
12.09. 17.00 E-Junioren FSV 02 Schwerin - MSV
15.09. 09.00 F-Junioren MSV - FC Anker Wismar Il
15.09. 10.00 A-Junioren Mallentiner SV - MSV
15.09. 11.00 B-Junioren PSV Wismar - MSV
15.09. 11.00 D-Junioren SV Aufbau Parchim - MSV




15.09. 15:00 I.M&nner MSV - FSV 1919 Malchin
16.09. 09.00 E-Junioren Neumdihler SV | - MSV
16.09. 09.30 C-Junioren PSV Wismar - MSV
16.09. 14:00 II.M&nner Tessin-Zahrensdorf - MSV |
22.09. 10.00 A-Junioren MSV - SV Plate
22.09. 10.30 F-Junioren Neuburger SV - MSV
22.09. 14:00 |.Manner VFC Anklam - MSV
23.09. 09.30 D-Junioren MSV - FC Anker Wismar I
23.09. 10.30 F-Junioren Neuburger SV - MSV
23.09. 11.00 B-Junioren MSV - Hagenower SV
23.09. 11.00 C-Junioren MSV - FC Anker Wismar Il
23.09. 11.30 E-Junioren MSV - Schweriner SC I
23.09. 12.00 I1l.M&nner MSV Il - SV Dalberg Il
23.09. 14:00 Il.Mé&nner MSV Il - Lubzer SV I
28.09. 20:00 |.Manner MSV - Sievershager SV
29.09. 10.00 F-Junioren MSV - Schweriner SC
29.09. 14:00 I1.Mé&nner Neustadt-Glewe - MSV I
20.00. | 15.00 |  11.Manner SSCIIt-MSVI




Wieder Qigong im Gemeindehaus Pampow
6.September bis 29.November 2012 (donnerstags 14-tagig)
19:00 - 20:30Uhr
Qigong sind weiche Ubungen, die meditativ flieRend und langsam ausgeiibt
werden, sich positiv auf Korper, Geist und Seele auswirken. Sie sind fir
Interessierte jeden Alters geeignet.
Aus der Sicht der chinesischen Medizin bedeutet das freie Fliel3en des Qi
durch die Meridiane, dass der Mensch gesund ist und seine Organe, die mit
den Meridianen verbunden sind, harmonisch zusammenarbeiten. Wenn wir
uns kraftlos und mutlos fuhlen, dann fliet das Qi nicht ungehindert. Wenn wir
Schmerzen haben, staut sich das Qi. Wenn wir strahlend, optimistisch und
voller Tatendrang sind, dann fliel3t unser Qi ungehindert. Mit Qigong wird der
Qi-Fluss angeregt und die Gesundheit gestéarkt.
Anmeldungen bitte unter 0174 9775954 oder E-Mail katrin-austel@web.de
Thomas-Philipps-Sonderpostenmarkt INVENTURPERSONAL gesucht!
Fir unsere Jahresinventur 2012 suchen wir wieder fleissiges
Inventurpersonal!!
wann: Freitag, den 14.09.2012 ab ca. 17 Uhr

Samstag, den 15.09.2012 ab ca. 09 Uhr
Nahere Informationen direkt im Markt oder telefonisch unter 03865-4178
Stundenlohn 6,-Euro in bar
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